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NOTADEABERTURA

JOGOS TRADICIONAIS

Uma questao de soberania nacional

Quando em Junho de 2002 a entao Federagao Portuguesa

das Colectividades de Cultura e Recreio* dedicou o Dia

Nacional das Colectividades ao Jogos Tradicionais e

juntou mais de 10.000 pessoas no Parque das Nagoes, em

Lishoa, estdvamos longe de pensar o que seria o futuro
dos Jogos Tradicionais em Portugal.

Ao fazermos o balango do evento, logo nos apercebemos da importancia e
dointeresse que os Jogos Tradicionais tinham para as pessoas das varias
idades e condigoes sociais. Percebemos como era um “fenémeno”

transversal e que tinha um enorme potencial de desenvolvimento.

Ao longo do tempo, o projecto “Jogos Tradicionais — a nés o que é nosso”
foi,a par de um outro projecto que mobilizou pela primeira vez em Portugal
milhares de pessoas - “Agita Portugal, pela sua satide, mexa-se!" a visao
integrada e operacional do que veio a ser o conceito associativo da nossa

Confederagao de “Desporto para Todos!".

0 Congresso da Actividade Fisica, realizado em Palmela em 2005, veio
reforgar aideia de integragdo das duas componentes. A partir dai estavam
criadas as bases estratégicas do projecto nacional de Jogos Tradicionais.



Foram entdo definidas as principais linhas de acgao para o futuro:
recenseamento de todos os Jogos Tradicionais existentes em Portugal;
recenseamento dos jogos extintos ou em risco de extingao; recenseamento
de toda a bibliografia existente em Portugal; recenseamento de trabalhos
académicos; recenseamento dos calendarios competitivos existentes;
constituicdo de uma entidade prépria para enquadrar técnica e

organicamente os Jogos Tradicionais, ou seja, uma Federagao.

Cada uma das areas atrads mencionada, foi devidamente decomposta em
sucessivos planos de actividade de forma a ser concretizada ao longo do
tempo. Nao havia um calendario pré definido mas sim um conjunto de

objectivos que, complementarmente, constituia uma estratégia nacional.

A regularidade e sistematizagcdo deram frutos. Realizaram-se
Convengoes anuais onde eram debatidos os avangos e aferidas as novas
realidades do terreno. Todas as iniciativas, designadas por Convengoes
anuais, foram promovidas pela Confederagao em colaboragao com as
Associagoes Concelhias. Foram os casos de Vila Nova de Gaia (2008);
Gondomar (2009); Matosinhos (2010); Porto (2011). E incontornavel o
contributo dado pelos colegas da regido Norte, particularmente do
distrito do Porto, para o arranque deste projecto. Ha ainda a destacar o
facto de, em 2008, na 12 Convengao realizada em Vila Nova de Gaia, ter
sido apresentada uma edi¢ao da Confederacao dedicada a essa grande
figura que foi Anténio Cabral, a quem os Jogos Tradicionais muito devem.

Havia contudo que descentralizar e, no ano 2012, a Convengao realizou-
se em Santarém. Nos anos seguintes realizaram-se Convengdes em
Setubal (2013) e Rio Maior (2014 e2015).

A cooperagao da Confederagdao com Autarquias e principalmente com

Associagao Concelhias e Federagoes Distritais promoveu dezenas de



eventos para além das Convengdes dos quais se destacam Encontros,
Foruns, Acgdes de Formagao e, sobretudo, as demonstragoes publicas,
ocupando o espago publico onde pessoas de todas as idades
experimentavam - algumas pela primeira vez — mas outros recordavam a

suameninice ou juventude.

0 Estado central, leia-se o IDP, agora IPDJ, veio associar-se bem mais
tarde. O apoio financeiro que prestou foi importante para impulsionar um
projecto que ja estava no terreno e que era imparavel. O cumprimento
rigoroso dos objectivos fisicos do projecto, bem como a prestagao de
contas ao céntimo por parte da Confederagao geraram a confianga do

Estado neste projecto.

Foi nesse sentido que a Confederagao desafiou o IPDJ e o Museu do
Desporto a que ali se pudesse realizar uma Exposic¢ao Nacional de Jogos
Tradicionais o que foi aceite. A referida Exposigao foi inaugurada a 30 de
Janeirode 2015 e encerradaa 27 de Junho de 2015.

Para além da exposicao fisica de 100 Jogos Tradicionais portugueses e
imensa bibliografia entretanto recolhida, realizaram-se vérias
Conferéncias que juntaram centenas de participantes e permitiram a
reflexdo e debate com os melhores especialistas da matéria a nivel
nacional. Confirmou-se a importancia dos Jogos Tradicionais para a
atividade fisica e cognitiva, para o recreio e a cultura, para a
(re)construcao da identidade e, por essa via, para a afirmagao da
soberania nacional. Para a posteridade, importa deixar aqui os temas que
estiveramadebate:

28 de Fevereiro de 2015 - Conferéncia: Os Jogos Tradicionais no

processo de socializagao das criangas e jovens;

22 de Margo de 2015 — Férum Internacional TAFISA sobre Jogos

Tradicionais na Europa;



18 de Abril de 2015 - Conferéncia: Ocupagao dos Tempos Livres
dos Adultos - interagao e socializagao;

27 de Junho de 2015 —Conferéncia: Envelhecimento Ativo e
intergeracionalidade nos Jogos Tradicionais. Nesta Conferéncia de
encerramento da Exposicao, foi apresentado o Livro “700 Jogos
Tradicionais — 100% Futuro! passando a ser este o lema do projecto

que havia de continuar.

Para além destas importantes iniciativas, no Dia Nacional das
Colectividades - 31 de Maio de 2015 -, na Sede do Comité Olimpico de
Portugal, em cooperagdo com o Comité Paralimpico de Portugal,
realizamos a Conferéncia: Jogos Tradicionais, Desporto para TODOS

adaptado, dando assim inicio aum novo eixo do projecto.

Os objectivos estratégicos inicialmente previstos estavam praticamente
atingidos. Contudo, faltava um aspecto da maior importancia para a
continuidade do projecto: a constituigao da Federagao Portuguesa de
Jogos Tradicionais, que pudesse ser a entidade técnica e organizativa de
todas as acgoes e eventos de Jogos Tradicionais em Portugal. Foi isso
que veioaacontecer a22 de Margo de 2014, onde a Confederagao com um
conjunto de Estruturas Descentralizadas decidiu a sua constitui¢ao e a

composic¢ao de uma Comissao Instaladora.

Aescritura publica dos Estatutos foi feitaem 26 de Fevereiro de 2015. As
primeiras eleicdes dos Orgdos Sociais para o mandato 2016/2019
realizaram-se a 5 de Junho de 2016 numa Convencao realizada no ambito
de “Settbal - Cidade Europeia do Desporto”. Estavam assim atingidos

todos os objectivos a que nos tinhamos proposto em 2002.

Em Outubro de 2016, uma Delegagao da Confederagao e de membros do

IPDJ, deslocaram-se a Jacarta onde participaram nos Jogos Mundiais e



receberam o testemunho para que os préximos Jogos Mundiais 2020 se
realizem em Portugal. Temos pela frente este enorme desafio que é
organizar e representar Portugal num evento mundial de Jogos

Tradicionais.

No final de 2016 a Confederagdo em cooperagdo com a APCAS
(Associagao Paralisia Cerebral Almada - Seixal) publicou uma brochura
com Jogos Tradicionais Adaptados que esta a ser distribuida por todo o

pais.

Passados 15 anos, o Projecto Jogos Tradicionais, passou pela fase em
que era a Confederagao a fazer tudo, para a fase em que as Estruturas
Descentralizadas assumiram o projecto como seu. Foi um passo muito
importante porque disseminou e reproduziu uma estratégia que agora
devera ser consolidada com o assumir por parte das colectividades e
clubes. Teremos assim o ciclo fechado e a garantia que os Jogos

Tradicionais tém futuro.

Podemos considerar que estao criadas as condi¢oes para prosseguir com
um projecto que vale pela sua riqueza e diversidade recreativa e cultural,
mas também porque sendo resultado da cultura, imaginagao e acgao do
nosso Povo, é uma das traves mestras da nossa soberania nacional. Por
todas estas razoes, a presente edi¢ao da Andlise Associativa dedicada
aos Jogos Tradicionais faz sentido e constitui um contributo para a sua
histéria, para a compreensao das suas multiplas dimensoes e reflexao

sistematica do futuro dos Jogos Tradicionais em Portugal.

*A Federagdo Portuguesa das Colectividades de Cultura e
Recreio, transformou-se em Confederagdo Portuguesa das
Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto por escritura
publicaa 29 de Maio de 2003.






EDITORIAL

'I A Andlise Associativa, esta caminhada e projeto, ja levam trés anos

de percurso e quatro niimeros — o primeiro niimero foi publicado em
novembro de 2014. Trés anos — e quatro nimeros — de grande entusiasmo,
de muito trabalho, de fortalecimento de um coletivo muito empenhado, de
fidelizagdo de um publico fiel e atento, de consolidagao de um projeto. E
grande a satisfagao pelos resultados alcangados, por termos atingido

quase todos os objetivos, por estar a correr tao bem.

E é precisamente por isso que é tempo de reflexdo, de mudancga, de
viragem, de fortalecimento. E preferivel iniciar um novo ciclo quando o
projeto esté a correr bem, em vez de aguardar pelo seu declinio. E essa a
filosofia que aqui assumimos. Este quarto niimero da Revista encerra um
ciclo, o primeiro ciclo de vida da Analise Associativa. Pretendemos iniciar
um novo ciclo ja com o n.° 5 — a publicar em janeiro de 2018. E a ideia é
apresentar, desde ja, e de forma totalmente transparente, quais as

mudangas e os pressupostos que ficardo associados a este novo ciclo.

Para esse efeito, vamos aqui partilhar, de forma naturalmente breve, os
principais resultados de uma analise SWOT ao percurso ja percorrido.
Andlise proposta pelo signatario e que foi, entretanto, objeto de discussao
pelo grupo de trabalho da Analise Associativa e de apreciagao pela Diregao
da CPCCRD. E vamos também apresentar as principais linhas de mudanca,

javalidadas pela Diregao da CPCCRD.

Vejamos, pois, quais os pontos fortes e os pontos mais fracos deste

percurso de trés anos. Bem como as principais oportunidades e
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ameacas que se colocam hoje a este projeto da CPCCRD. Como pontos
fortes, e para nao ser demasiado extenso, propomo-nos destacar apenas
quatroaspetos:

a) A Analise Associativa implicou producdo e divulgagdo de
conhecimento sobre o associativismo popular, contribuindo dessa
forma para travar o preconceito, para uma maior consciéncia da
importancia social e econdmica deste movimento social e, ainda, para
um maior reconhecimento externo;

b) Outro ponto forte foi a regularidade e a qualidade dos trabalhos
publicados. Conseguiu-se cumprir o estabelecido, publicando uma
Revista por ano (criando-se assim uma relagao préxima com os
leitores); e foi possivel reunir, nestes quatro nimeros, textos de
grande qualidade e profundidade, referentes a diferentes temas;

c¢) Outro ponto forte surge relacionado com a divulgagao de trabalhos
académicos — de licenciatura, mestrado e doutoramento. Trabalhos
perdidos na academia e totalmente desconhecidos, que passaram a
seracessiveis, publicados, discutidos, valorizados;

d) Um quarto ponto a destacar prende-se com a dessacralizagdo do
conhecimento, da produgao e acesso ao conhecimento. A Andlise
Associativa ndo é uma Revista s6 de académicos e para académicos.
E também uma Revista de dirigentes associativos e outros
especialistas. E é uma Revista lida por especialistas, por estudantes,
por dirigentes, por interessados nas tematicas - visa o
conhecimento, a pratica e atransformacgao social.

Apesar do balango positivo destes quatro anos de trabalho, houve também
aspetos menos positivos, que importa referir e merecem reflexao:
a) Apesardo esforco de diversificagao, houve uma forte preponderancia
dodiscurso académico;
b) Apesar disso, ndo se conseguiu a devida (e suficiente) penetragao na

Universidade e navida académica;
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c) A distribuigdo também ficou limitada fundamentalmente ao meio
associativo;
d) Graficamente, a Revista assumiu um percurso mais conservador,

com muito texto e poucasimagens.

Vejamos também as principais oportunidades e ameagas. Oportunidades: é
possivel chegar cada vez mais longe, através da utilizagdo das novas
tecnologias de informagao e comunicagao; existem oportunidades para
financiamento deste tipo de projetos; existem muitos trabalhos académicos
sobre esta tematica; ha uma boa recetividade e interesse por parte dos
dirigentes associativos. Ameagas: o projeto esta demasiado dependente da
sensibilidade e empenho de um grupo muito reduzido de pessoas; ha ainda o
risco de a Revista se tornar inacessivel (ou quase) aos dirigentes, com um

discurso denso, académico e dificil.

2 E neste quadro que se avanga com um conjunto de alteracdes, que
visam dar corpo a um novo ciclo. Que alteragdes? Alteragdes de quatro
tipos fundamentais:

a) AlteragGes ao nivel da estrutura da Revista. Em vez das atuais quatro
secgoes (tema em destaque, grande entrevista/reportagem, estudos
universitarios e legislagao e jurisprudéncia), a Analise associativa
passaraateras seguintes secgoes:

- Temaemdestaque

- Grande entrevista/reportagem

- Estudos (esta secgao passara a incluir estudos universitarios e
outros)

- Publicagbes (esta secgao dard a conhecer as monografias
publicadas, em cada ano, sobre a tematica do associativismo
popular);

b) Reforgoda participagao dos dirigentes associativos, a dois niveis:

13



- A secgao “tema em destaque” passara a ter duas subsecgoes:
“opinidao” e “investigacao”, a primeira da exclusiva
responsabilidade de dirigentes associativos;

- A seccgao “estudos” passara a integrar estudos universitarios e
estudos de dirigentes;

c) Aposta em artigos mais curtos e numa reformulagao grafica, capaz
detornaraAnalise Associativamais leve e mais acessivel;
d) Aposta na divulgagao, sobretudo através da Internet e junto das

Universidades. Implicara:

- Publicagao simultaneada Andlise Associativa em livro e através da
Internet;

- Envio de dois exemplares da publicagao em livro para cada

biblioteca universitaria, logo apds a apresentagao publica.

E esse 0 percurso que agora vamos iniciar, com os olhos postos no futuro, no
conhecimento, na inovagao. Queremos fazer melhor, continuar sensiveis ao
que nos rodeia, a realidade que estd em constante mudanga. Aumentar o
interesse na Revista e o nimero de leitores. Contamos com o trabalho
empenhado da equipa que tem esta responsabilidade na CPCCRD e a
dedicagao do Conselho Cientifico. E contamos com um reforgo da participagao

quer dos dirigentes associativos, quer da academia.

3 0 n.° 4 da Analise Associativa tem como tema em destaque os Jogos
Tradicionais. Pratica social em declinio, mas com um enorme interesse
e potencial na atualidade. Interessava-nos nao apenas a historia e
antropologia dos Jogos Tradicionais, mas também a reflexao sobre a sua
manutencgao e desenvolvimento neste inicio de século.

Objetivo que foi alcangado, gragas aos excelentes artigos de sete importantes

especialistas:

14



a)

Maria da Graga Sousa Guedes, reconhecida académica, procura
responder a seguinte questao: Sera que hoje, em pleno século XXI, os
Jogos Tradicionais constituem ferramentas atuais para propiciarem
praticas corporais que a Ciéncia considera adequadas ao
desenvolvimento humano?

A resposta tem por base o paradigma bioecoldgico de
Bronfenbrenner.

Artur Martins, membro do Conselho Cientifico da Analise Associativa,
apresenta-nos uma completa revisdo de literatura sobre o tema,
acompanhada de um conjunto de recomendagdes destinadas a
“preservagao dos Jogos Tradicionais”;

Carlos Neto e Mario Neto, numa parceria virtuosa, descrevem, num
artigo de grande profundidade, as brincadeiras e brinquedos de
movimento utilizados por criangas na regiao da Serra D"Aire, nas
décadas dos anos 50 e 60, refletindo sobre as “culturas ludicas da
infancia” nomeiorural;

Mario Cameira Serra e Nuno Serra, também em parceria, apresentam-
nos uma reflexao e uma visdo muito bem fundamentada sobre o
desenvolvimento dos Jogos Tradicionais na atualidade, com base em
trés abordagens complementares — abordagem socio-antropoldgica;
abordagem pedagdgico-didatica; e perspetiva recreativa;

Jodo Alexandre, Presidente da Federagdao Portuguesa dos Jogos
Tradicionais, refere e explica quais os principais desafios que se
colocam hoje quer ao incremento da pratica dos Jogos Tradicionais,

quer apropria Federagao.

0 presente nimero da Andlise Associativa da nota, também, na sec¢ao Grande
Reportagem, do Congresso da Madeira, realizado no inicio de junho de 2017,
com o lema: O associativismo popular na Regido Auténoma da Madeira. Uma
forca social com futuro! Este Congresso constituiu mais um momento

marcante, muito significativo, na histéria do movimento associativo de raiz
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popular e a Andlise Associativa nao poderia deixar de estar presente e de fazer

reportagem.

A secgao Estudos Universitarios integra, por seu lado, trés artigos que merecem
todaaatencgao, pelaoriginalidade e pertinéncia das abordagens:

a) Guilherme daFonseca, juiz conselheiro jubilado e constitucionalista de
grande rigor e experiéncia, trata o tema do associativismo
socioprofissional dos militares numa perspetiva juridico-
constitucional;

b) Lucio Correia, docente universitario e advogado, defende e
fundamenta, num artigo sobre o poder local e o desporto, que “s6 uma
visao global do fendmeno desportivo no seu todo, alicergado num
reforgo legislativo do Poder Local, em sintonia com as escolas,
federagoes desportivas e clubes, permitirda o desenvolvimento do
mesmo a nivel nacional”;

c) José Barros, docente universitario e investigador, apresenta-nos um
estudo de caso, rigoroso, sistematico, muito bem fundamentado, que
tem por base a atividade e vida das associagoes da Freguesia de

Tamengos (Anadia).

Este n.° 4 da Revista d4 também a conhecer o relatodrio final do processo de
revisao da legislagao associativa, conduzido pela CPCCRD - secgao Legislagao
e Jurisprudéncia. Trata-se de um trabalho de grande folego, que envolveu varias
centenas de dirigentes e que surge ja suficientemente consolidado. Um bom

exemplo, que justifica plenamente ser partilhado e conhecido por todos.

4 No final deste ciclo, o primeiro ciclo de vida da Andlise Associativa,
impoe-se também o reconhecimento publico do trabalho de todos
quantos contribuiram para que este projeto fosse umarealidade e umarealidade

com sentido eresultados visiveis.
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Agradecer em primeiro lugar o contributo dos 30 autores, que com os seus artigos
vieram iluminar diversas problematicas - 14 professores universitérios, 3
membros do Conselho Cientifico da Analise Associativa, 7 especialistas e 6
dirigentes associativos. Sem o vosso trabalho e competéncia ndo teria sido

possivel.

Agradecer em segundo lugar ao Conselho Cientifico, garante da produgao de

conhecimento e qualidade cientifica dos trabalhos publicados.

Reconhecer, também, o papel crucial da Fundagdo Montepio, que desde a
primeira hora decidiu patrocinar e acarinhar este projeto e esta caminhada. 0

vosso apoio deu-nos alento, confianga e vontade de ir mais longe.

Agradecer, ainda, o trabalho empenhado de todos aqueles que, ano apds ano,
ajudam a organizar, conceber, rever e divulgar a Analise Associativa. Ao Artur
Martins e Deolinda Nunes, que integram o "ntcleo duro”. Ao Carlos Galvao, o
nosso grafico. A Amélia Freitas e Tania Mateus, pelo precioso trabalho de revisao
de textos. A Elvira Magusto, Helena Isabel e Aldina Nunes, que asseguram o

secretariado e a divulgagao.

Uma (ltima palavra, para reconhecer a importancia do apoio e confianga que
sempre temos recebido das Diregdes e restantes orgaos da CPCCRD. A Analise
Associativa é uma revista da CPCCRD, criada, organizada e publicada pela
CPCCRD. As opinioes e o acompanhamento da CPCCRD, e dos seus dirigentes,

continuarao a ser para nds um referencial da maior importancia.
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Introducao

O comportamento social da HUMANIDADE e o desenvolvimento dos
mecanismos responsaveis pelo seu ajustamento, ocorre em funcao da cultura,que
parece funcionar como elemento determinante do seu bem - estar.

Praticados em todo o mundo desde ha séculos, os JOGOS TRADICIONAIS
evocam, por si mesmos, as suas caracteristicas e regras principais. Respeitam a
tradicdo, procurando ser auténticos. Com uma estabilidade notavel, que
permaneceu insensivel a evolucao da sociedade, sao jogos cujas regras foram
transmitidas de geragao em geracgao,fazendo parte de todos os tempos.

Na pratica dosJogos Tradicionais,0 corpo nao € so instrumento de acao,que
produz e consome energia, como também instrumento de comunicagao e de
expressao.

Apoiados por toda a carga ludica que Lhes é sistematicamente inerente, eles
contribuem para o desenvolvimento motor, psicomotor e séciomotor do individuo.

Conhecer este nosso patrimonio nacional e defendé-lo como instrumento
pedagdgico para o ensino da Educacao Fisica, foi o tema que em 1963 o Prof.
Teotdnio Lima me sugeriu para ser o objeto de estudo da minha dissertacao final
no INEF,que defendi em Novembro de 1965.

Um salto no escuro, pois sé existia um trabalho de Cristévao Silva e
Meneses de Moraes (1958), com descricao de alguns jogos, mas que seriam
manifestamente poucos para mapear de todo o nosso patriménio ludico,
sobretudo depois de ler Teofilo Braga (1885), Leite de Vasconcelos (1903), Adolfo
Coelho (1919),Jaime Dias (1942),Augusto Pires de Lima (1943).

Orientada pelo Prof. Noronha Feio, percorri um caminho longo e
exaustivo, para encontrar na literatura referéncias aos jogos dos portugueses e
conhecer como sao jogados e aonde; para entrevistar os mais velhos e também os
mais novos,nas Escolas,com a ajuda dos pais e familiares. Esta recolha durou mais
de um ano e foi feita emtodo o pais.

E,porque o sub-tema era O seu interesse pedagdgico em Educagado Fisica,cada
um deles foi analisado, tendo em consideragao as Habilidades e as Capacidades
Motoras envolvidas, para atribuir uma classificacao e, consequentemente,
enquadra-los em contextos de aprendizagem - jogos de interior, jogos de patio e
jogos de rua. Para além desta sistematizacao, foi também relacionada toda a
dinamica destas praticas corporais com modalidades desportivas, de forma a
considera-los elementos basicos par uma iniciagao a diferentes desportos.
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A partir de entao, muitos trabalhos cientificos conducentes a dissertagoes
de Licenciatura, de Mestrado, de Doutoramento e até de provas de Agregacao
(minhas e do Prof. Cameira Serra), tém enriquecido o estudo sério e aprofundado
deste nosso patrimonio. Seria exaustivo cita-los e talvez omitir involuntariamente
alguns, atrevendo-me a destacar os doutoramentos de Jorge Crespo, de Cameira
Serra e Constanga Bras (que argui), de Candido Azevedo (que orientei), que
merecidamente estao incluidos no painel de investigadores integrado na
Exposicao Jogos Tradicionais Portugueses/logos Tradicionais: 100% Futuro,

comissariada pela Confederacao Portuguesa de Colectividades de Cultura,Recreio
e Desporto (CPCCRD), patente no Museu do Desporto em 2015.

Museu do Desporto (Lisboa). Painel de investigadores patente na exposicao
Jogos Tradicionais Portugueses/Jogos Tradicionais: 100% Futuro,
comissariada pela CPCCRD, 2015

Ao longo de toda a minha carreira académica, procurei transmitir a
importancia deste nosso patrimonio ludico, que é imenso,aos meus alunos no ex-
ISEF do Porto, ex-FCDEF-UP e agora Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, tendo também divulgado nas comunidades portuguesas espalhadas pelo
mundo, com especial destaque nos que envolvem linguagem, como forma de
aprendizagem da lingua portuguesa.

E, no entanto indispensavel falar de Noronha Feio, com tantas
participacoes e, sobretudo, na RTP, com aquele programa semanal magnifico Os
Jogos dos Homens, para nos falar dos Jogos Tradicionais Portugueses. Aliando
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imagens belas em cenarios fabulosos, apresentava-nos os jogos, com a poesia e
inteligéncia que envolvia em tudo quanto fazia.Tive a honra de ter partilhado com
ele muitos destes momentos e até a sua partida.

1 - Jogos Tradicionais: Conceito e Significado

O Homem sempre jogou.

A compreensao do Homem como ser cultural, levou Mauss (1936) a criar o
conceito técnicas do corpo para definir o modo como determinada sociedade tem
sabido utilizar o seu corpo.Sao praticas corporais que estao em conformidade com
os seus valores e necessidades, expressas em forma de JOGO.

A histéria do jogo e dos jogos foi descrita ao longo dos séculos, ora
oralmente, ora na escultura, na pintura, na azulejaria, revelando claramente o
lugar que tiveram em cada época. Pertence a historia das ideias e mentalidades,
mas também a das praticas sociais.

Em todo o mundo e desde ha séculos os povos jogam.Jogam jogos, cujos
nomes evocam, por si mesmos, as suas caracteristicas e regras principais.
Respeitando a tradicao, procuram ser fiéis a sua autenticidade, aos seus rituais e a
sua dinamica,sao designados em todo o mundo de Tradicionais.

Os impérios ou as instituicoes desapareceram, mas eles continuam, com as
mesmas regras e 0s mesmos materiais.

Com uma estabilidade notavel, que permaneceu insensivel a evolugao da
sociedade, sao jogos cujas regras foram transmitidas de geracao em geragao,
fazendo parte de todos os tempos e passando a pertencer a cultura dos povos.

Constituindo uma parte importante do capital cultural de cada grupo
étnico, trata-se de um PATRIMONIO LUDICO, que em conjunto com as dancas e as
lengalengas, expressam uma cultura oral, que se foi adaptando aos
condicionalismos geograficos,aos principios religiosos,a maneira de ser dos seus
praticantes.

Os Jogos Tradicionais sao portanto determinados pela heranca cultural de
um passado até remoto. Efetivamente, se as regras sao rigidas, se as lengalengas e
as férmulas usadas sao consideradas uma verdadeira liturgia, se as técnicas
corporais utilizadas tomam a forma de um ritual, € porque para além de tudo,
transparece um cunho hereditario.
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LES JECL I LENTANCE

Lisboa, Museu do Desporto

A partir do reportério dos mais velhos, estes jogos foram por vezes
adaptados aos condicionalismos da regiao,aos principios religiosos,a maneira de
ser dos habitantes, apresentando variantes para serem adequados a cultura dos
povos.

Sao universais, embora com outros rituais, com outros ritmos, com outras
formas de jogar ou utilizando outros materiais, variando em conformidade com as
carateristicas étnicas dos grupos populacionais, com a sua lingua, a sua religiao e
0s seus costumes. Variantes que dependem de cada povo, com as suas diferentes
formas de estar,de viver e de sentir.

Estabilidade e universalidade sao pois duas constantes que se completam e
que se observam na pratica dos Jogos Tradicionais e na sua dependéncia cultural.
Acusam as preferéncias, perpetuam os usos e costumes, refletem a crenga
religiosa dos povos.

Fornecem enfim uma prova de identidade da natureza humana, qualquer
que sejaaidade e o género.

Como tao bem afirmava Roger Caillois (1958) em Les Jeux et les Hommes,
...eles assemelham-se as folhas das drvores que, apesar de morrerem de uma estacdo
para a outra, perpetuam-se idénticos a si préprios. Eles retinem a durabilidade do pelo
dos animais, o desenho das asas das borboletas, a curva espiral das conchas,
transmitindo-se imperturbdveis de geragdo em geracdo. Eles revestem mil formas
inegavelmente variadas, tantas quantas as espécies vegetais. Variando com o clima,
eles emigram e adaptam-se com uma rapidez e uma facilidade desconcertantes.
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Stella, J. 1981. Les Jeux et Plaisirs de | "Enfance

2 - Jogos Tradicionais e Corporalidade

O CORPO é o local onde se inscrevem todas as realidades humanas:
biologicas, psicolégicas e socioldgicas, mas ainda econdmicas, politicas e
linguisticas.Tal como Barthes salienta (1980),0 corpo é plural!

Ja em 1945, Merleau-Ponty falava na necessidade de se descrever o corpo,
como o lugar de aproximacao existencial; o espago onde realizamos no mundo um
conjunto de significagoes, eleitas para conferir sentido a nossa existéncia.

Ora, se consideramos a corporalidade como forma dos nossos reflexos,
temos de questionar acerca do lugar que ocupa na nossa vida; investigar acerca da
apropriacao significativa realizada pelo Homem no horizonte das suas
experiéncias.

Na pratica dos JOGOS TRADICIONAIS, o CORPO nao € sé instrumento de
acao, que produz e consome energia, como também instrumento de comunicagao
e de expressao.

Apoiados por toda a carga ludica que Lhes é sistematicamente inerente e
com uma variedade imensa de praticas corporais, de formas de agir do corpo,
também designadas de Atividade Fisica, contribuem para o desenvolvimento
motor, psicomotor e sécio motor do individuo.

Variedade de praticas corporais que propiciam o desenvolvimento de
capacidades motoras (coordenativas e condicionais) adequadas a cada um, que se
associam a objetivos estéticos,de amplitude e de correcao do gesto; de expressao
corporal e de relacionamentos interpessoais, mesmo entre geracoes, quaisquer
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que sejam os objetos que utilizam, a musica que cantam, as lengalengas que
pronunciam,o ritmo que utilizam. Nos jogos com lengalengas, com rituais e nos
jogos de ritmo, mais praticados pelas criancas,ha uma componente semidtica que
€ acrescentada as praticas corporais utilizadas, num processo interativo, com o
encadear de sons e palavras, até bizarras, que repetem inumeras vezes e que
podem originar pequenas melopeias que compdem, mesmo sem sentido,mas cuja
sonoridade lhes é agradavel.

Impregnados dos tragos culturais que os unem e do sistema de valores que
0s norteiam, estas praticas corporais tém todo o direito de estarem incluidos em
programas de exercicio no ambito da salde e do bem-estar de todos.Adequam-se
as afluéncias e/ou discrepancias entre distintos ambientes sécio culturais
(ambiente rural e ambiente urbano),numa relacao cultural do movimento humano
e que é,necessariamente,também intergeracional.

Na infancia, os jogos tém uma componente de grande vigor fisico,
constituindo uma das estratégias de adaptacao ao meio fisico e que pode ser
estruturada desde muito cedo pelas criancas, pois possuem duas dimensoes
paradoxais que favorecem o seu desenvolvimento: a exercitacao de funcdes e a
intencionalidade (Guedes, 2007)

Acrianga brinca e joga para descobrir o mundo, as pessoas e as coisas que a
rodeiam: para se descobrir e para ser reconhecida pelos outros. Brinca e joga para
aprender a observar o seu ambiente: conhecer e dominar o mundo.

Os JOGOS e as BRINCADEIRAS, sobretudo as tradicionais, tém um poder
acrescido: podem realizar-se em qualquer lugar, em qualquer momento e de
qualquer maneira; a sua diversidade, permite uma multiplicidade de escolha,
oferecendo a cada crianga a possibilidade de novas formas de jogar.

Nos mais velhos, € um elemento potenciador da sua qualidade de vida, na
medida em que, para além da sua influéncia na preservacao da saude, os niveis de
independéncia funcional e a autonomia quotidiana dependem de um bom
desempenho motor realizado regularmente, mas que implica fatores
motivacionais suscetiveis de provocar alteracoes no estilo de vida. Os Jogos
Tradicionais, coligados a sabedoria motora e a proficiéncia de cada praticante,
propiciarao uma exercitagao regular e passarao a fazer parte integrante dos seus
habitos de vida.

A redescoberta do significado dos Jogos Tradicionais, dos seus objetivos,
dos seus conteldos, do enorme potencial que lhes é inerente e que constituem
formas de Atividade Fisica, alerta-nos para a importancia da sua exercitacao, no
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JOGOS TRADICIONAIS

INTELECTUAIS

solicitacao da atengao

da memdria

da imaginagao

da antecipacao
apreensao logica dos multiplos dados fisicos
e matematicos

motivagao —manipulagao dos engenhos
alegria de jogar e conseguir
gosto pelo gesto bem feito

sentido musical

OBJECTIVOS
RESULTADOS

cooperagao

adaptagao ao outro,aos outros
entreajuda

solidariedade

FISIOLOGICOS

dinamismo generalizado

« diversidade de acgoes

solicitagao do sentido tactil

coordenacgao das sensagoes visuais, tacteis
e auditivas

[ 1

desenvolvimento da direcgao
da coordenacao
da precisao
daindependéncia-segmentar
coordenagao global
afirmagao da lateralizacao
facilitagao da auto-correcgao

adaptagao continua —reacgao ao imprevisto

Fonte: Sousa Guedes, G. 1985
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sentido do desenvolvimento das funcdes basicas da corporalidade, do
desenvolvimento sadio do individuo, numa perspetiva de bem-estar, fonte de
alegria e de lazer, pelo que se propde a sua integragao também numa politica de
salide para todos.

Em 1987, Enerstvedt publicou em Oslo um trabalho intitulado Traditional

Play. Has it any value for the clildren of tomorrow? onde destacou diferentes
portencialidades que a seguir se apresentam:

- S3o acessiveis atodos;

- Cada participante pode ser co-produtor do jogo e, no caso das criancas,
elas criam novas palavras e acrescentam pequenos pormenores as regras;

- O conhecimento do jogo é frequentemente inconsciente, dado que cada
participante aprende olhando o outro, numa espécie de impregnacao da
tradicao,que esta longe das regras escritas;

- O Jogo Tradicional € um lugar privilegiado de socializagao, de criagao de
contactos e de um intenso intercambio sdcio-motor, que favorecera ao
jogador desempenhar papeis variados e até opostos;

- Cada jogador pode valorizar a sua aptidao fisica e que sera complementar
da dos outros elementos do grupo, sendo reconhecida por todos e
originara uma melhor integracao no grupo e nele poder desempenhar
diferentes papéis.

Sera que hoje, em pleno século XXI, os Jogos Tradicionais constituem

ferramentas atuais para propiciarem praticas corporais que a Ciéncia considera
adequadas ao desenvolvimento humano?
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3 - Jogos Tradicionais e o Paradigma Bioecoldgico de Bronfenbrenner

Na sociedade contemporanea e sobretudo nos ultimos anos, tem-se
verificado uma dindamica muito positiva nas atividades ligadas a Saude,ao Lazer e
ao Bem-Estar, onde a ACTIVIDADE FiSICA tem um papel fulcral na promogao da
saude e do bem-estar, fisico e psicologico, conducentes a aquisicao de estilos de
vida saudaveis e confirmado pela sociedade cientifica.

Nas Ciéncias do Desporto e, sobretudo, nas questdes que envolvem a
Aprendizagem e o Controlo Motor, as teorias do desenvolvimento humano tém
norteado a investigacao internacional ja desde os anos 80 do século passado e
efetuados numa visdo mais alargada do Homem, cujas abordagens tém enfoque
em duas perspectivas distintas, que procurei analisar ao longo do meu ano
sabatico (1999) com a colaboragao de grandes especialista da lingua portuguesa e
traduzido numa publicagcao intitulada Aprendizagem Motora: problemas e
contextos, editada em 2001 pela Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa. Trata-se da perspectiva dos sistemas motores
(Motor Systems), ou representacional, ou do processamento da informagao, que da
énfase ao papel do SNC no controlo dos movimentos e a perspectiva dos sistemas
dinamicos (Action Systems), ou ecologica, que privilegia as informagdes do meio
ambiente, através da interacao dinamica desta informagao com o préprio corpo,
membros e sistema nervoso.

Pessoalmente identificada com a abordagem ecoldgica, venho tentando
utiliza-la para alicergar conceptualmente a valorizagao dos Jogos Tradicionais,
considerando que a pessoa em desenvolvimento é uma entidade dinamica que
interage progressivamente com o seu meio, reestruturando-o ao mesmo tempo
que por ele é influenciada, com recurso a Bronfenbrenner, que desde 1979 vem
defendendo que o desenvolvimento humano devera ser entendido, ndao s6 como
fungcao do capital inato, mas também como resultado da intensidade e
continuidade das estimulagdes ambientais, bem como das aquisigoes sucessivas
que vaivivenciando nesse ambiente.

Para este autor, o contexto em que o individuo realiza as experiéncias tem
importantes e diversificados efeitos: da sua satisfacao, da sua aprendizagem e do
seu desenvolvimento - o contexto ecoldgico - que constitui os ambientes reais
onde vive, impregnados de particularidades fisicas, sociais e simbdlicas, que
favorecem o envolvimento em padroes de interaccao e em actividades
progressivamente mais complexas (Bronfenbrenner,1987).
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A interpretacao das caracteristicas do individuo implicara portanto o
estabelecimento da relacao dessas caracteristicas com os respectivos contextos e
entendidos como ambientes dinamicos em constante interaccao.

Para Bronfenbrenner (1979), o processo de interaccao/ambiente é
estruturado em termos de sistemas, com uma disposicao seriada, hierarquica e
concéntrica, com quatro niveis interdependentes - micro, meso, exo e
macrossistema - cada um dos quais apresenta elementos, forcas e operacoes
transacionais, que de uma forma dinamica e sem dissociar as propriedades do
individuo ou do contexto, contribuem para o processo do seu desenvolvimento:

MICROSSISTEMA -padroes de actividades, papeis e relagdes interpessoais
vivenciadas numa determinada situacao e no espago mais proximo: casa, escola,
etc,;

MESOSSISTEMA - quando ha contacto com novos ambientes e com eles
estabelece ligagoes;

EXOSSISTEMA - envolve varios ambientes mas onde nao participa
activamente;

MACROSSITEMA - o0 mais abrangente, envolvendo um padrao externo de
micro, meso e exossitemas caracteristicos de uma determinada cultura, sub-
cultura ou outro contexto social mais extenso.

O nivel de desenvolvimento do individuo reflectira a variedade substantiva
e complexa das actividades molares que inicia e mantém, sem que para tal seja
necessario ser provocado ou orientado (Bronfenbrenner, 1987), acrescentando
que as percepgoes que a crianga tem dos outros, do ambiente mais imediato ao
mais remoto, tao fundamentais para o seu desenvolvimento. Para este autor, as
ACTIVIDADES MOLARES sao as formas progressivas de comportamento que o ser
humano manifesta numa dada situacao e num determinado contexto, sendo
inerentes a um processo continuo, persistente no tempo e resistentes a toda e
qualquer interrupgao, para assim poderem ser progressivamente mais complexas.

E o JOGO, constituindo a melhor categoria que define os horizontes
subjectivos e aleatdrios do controlo das energias fisicas e mentais, bem como a
compatibilidade com o meio ambiente, podera ser considerado uma atividade
molar,sem duracao pré-determinada.

A capacidade de adaptacao, a versatilidade, as interaccoes e a persisténcia
que é demonstrada ao movimentar-se quando JOGA, evidencia o nivel das suas
capacidades e que pode explorar até a exaustao.
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CAPACIDADES, que advém da interaccao dos aspectos bioldgicos do
crescimento com os culturais do meio onde estao inseridas, razao pela qual
importa conhecer que tipo de habilidades se devem propiciar em funcao do seu
estadio de desenvolvimento, como também entender o significado dessas
habilidades na sua cultura, com as normas, padrdes, crengas e valores que sé
existem nosJOGOS TRADICIONAIS.

Conclusao

Apoiados por toda a carga ludica que lhes é sistematicamente inerente e
com uma variedade imensa de praticas corporais, de formas de agir do corpo,
também designadas de Atividade Fisica e que caraterizam os JOGOS
TRADICIONAIS, tém todo o direito de estarem incluidos em programas de
exercicio no ambito da saude e do bem-estar de todos. E também, pelo fato de
estarem impregnados dos tracos culturais que os unem e do sistema de valores
gue os norteiam, adequam-se as influéncias e/ou discrepancias entre distintos
ambientes sécio culturais (ambiente rural e ambiente urbano), numa relagao
cultural do movimento humano e que €, necessariamente, também
intergeracional.

O nivel de desenvolvimento do individuo reflectira a variedade substantiva
e complexa das actividades molares que inicia e mantém, sem que para tal seja
necessario ser provocado ou orientado (Bronfenbrenner, 1987), acrescentando
que as percepgoes que a crianga tem dos outros, do ambiente mais imediato ao
mais remoto, tao fundamentais para o seu desenvolvimento. E o JOGO,
constituindo a melhor categoria que define os horizontes subjectivos e aleatodrios
do controlo das energias fisicas e mentais, bem como a compatibilidade com o
meio ambiente, podera ser considerado uma atividade molar.
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1 - Introducao

Os Jogos Tradicionais sao uma das vertentes mais genuinas da cultura
popular, sendo a sua defesa, salvaguarda e difusao um imperativo. As
colectividades de cultura e recreio e associagoes afins, implantadas no territério,
sao as fiéis depositarias desta faceta da identidade cultural de muitos locais.

Por essa razao, a Confederagao Portuguesa de Colectividades de Cultura,
Recreio e Desporto tem desenvolvido variadas acgoes neste particular, tendo
como lema“ands o que é nosso’,0 que nos leva a trazer a estampa este artigo,sob o
titulo:Jogos Tradicionais e Identidade Cultural. Tem como objectivo geral realgar a
importancia dosJogos Tradicionais e como objectivo especifico dar nota de alguns
estudos e trabalhos sobre a matéria em presenca.

Nestes termos,o0 método utilizado passa pela revisao de literatura produzida,
ao longo dos anos, por eminentes estudiosos e investigadores deste assunto.

2 - Jogos Tradicionais (J.T.)
a)Jogo, conceito

No entender de Vaz (2013), definir jogo, longe de ser uma tarefa simples, é
uma empresa dificil, senao impossivel. A extrema diversidade de praticas e a
variabilidade das atitudes do fenédmeno ludico, nas situagoes, objectos, causas e
consequéncias que a ele respeitam,a carga simbdlica que o jogo comporta,as suas
estreitissimas conexdes com a cultura e a sociedade, tornam irrealizavel uma
definicao concreta erigorosa (1).

Jogo é um termo do latim “jocus” que significa gracejo, brincadeira,
divertimento.O jogo é uma actividade fisica ou intelectual que integra um sistema
de regras e define um individuo (ou um grupo) vencedor e outro perdedor.

Sao actividades em que os participantes possuem uma maneira formal de
proceder e estao sujeitos a regras. Se direccionados e conduzidos de maneira
adequada, favorecem momentos de confraternizagao, participagao e integragao,
aliviando o cansaco fisico e mental. Proporciona aos participantes entendimento das
expressoes como jogar, busca pela vitdria, cooperagao, aceitagao da derrota e equilibrio
durante a realizagao das actividades, com os adversarios de jogo ou companheiros.
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b) Estudo/valorizagao dos jogos tradicionais

e Séc.XIX
- TedfiloBraga
- Adolfo Coelho
e Décadas40/50 do Séc. XX
- Augusto César Pires de Lima-jogos usados nas escolas primarias (Norte)
*Década’50e70
- ErnestoVeiga Oliveira
e Década 60
- CarlosValle
- Maria da Graga Guedes -1965. Jogos Tradicionais Portugueses - o seu
interesse pedagdgico em Educacao Fisica.Dissertacao final no INEF
eDécada70(1979)
- Jorge Crespo
*Década 80
- Mario Cameira Serra
- Mario Cameira Serra +José Pires Veiga
- José M.Noronha Feio
- Anténio Cabral
- OlgaVasconcelos
*Em 1986, Martins, Manuel Alfredo de Morais (1986). Malpica do Tejo: terra
pobre, povo nobre. Tese de doutoramento em Ciéncias Sociais pelo
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa.
«Em 1988, Cordeiro, Graca Indias (1988). Laranjinha, lazer e solidariedade:
um ensaio de Antropologia Urbana. Tese de mestrado em Antropologia
Social e Cultural e Sociologia da Cultura apresentada a Universidade
Nova de Lisboa
*Década 90
- Carlos Neto
- BeatrizOliveira Pereira
- Ana Felisberta Piedade Lavado
e Séc. XXl
- AnaRosalaqueira
- José Augusto Bragada
- Alberto Nidio Silva
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¢)Jogos tradicionais, designacao

Macarico (2002) seguindo um dos principais estudiosos da tematica,
Antonio Cabral, que designa os jogos como populares e fazendo um paralelismo
‘com aquilo que jd sucede com os criadores de quadras e décimas geniais, 0s quais, ndo
obstante a escassez de habilitacoes literdrias,sao designados por «poetas populares de
raiz tradicional» (2),defende a designagao de jogos populares de raiztradicional.

Quanto a designacao, Anténio Cabral (1986) estabelece a distincao nos
seguintes termos: “Ha jogos tradicionais que sao populares, como por exemplo o
xadrez, e jogos populares que nao sao tradicionais, como a corrida de pneus e o
jogo das caricas”(3).

Uma mesma pratica ludica pode ser tradicional em muitas localidades e nao
noutras,nao devendo fazer-se,abusivamente,a extrapolacao do rétulo ‘tradicional’
para qualquer outra localidade,a nivel concelhio, distrital,regional ou nacional” (4).

Os jogos populares tornam-se tradicionais quando o povo se relaciona com
eles no seu trabalho ou apenas em tempos de lazer,nao os deixando morrer pois
eles significam parte da sua alma (5).

d) Jogos tradicionais, definicao

Ao longo do tempo, alguns investigadores (Cabral, 1985; Vasconcelos,
1989; Guedes, 1991; Bragada, 2002) dao-nos conta que os Jogos Tradicionais sao
uma forma de passatempo, descanso e divertimento, mas sobretudo um veiculo
privilegiado para o desenvolvimento da motricidade infantil.

Guedes (1998) faz uma abordagem que vai nos trés sentido que se
expressam em seguida:

“Os Jogos Tradicionais sao jogos praticados por todo o mundo, desde ha
séculos. Os seus nomes evocam, por si mesmo, as suas caracteristicas e regras
principais. Respeitam a tradigao, procurando ser fiéis a sua autenticidade e a sua
ritualidade”.

“A actividade ludica tradicional favorece a unidade Acgao / Cognigao /
Emocao / Motivacao, para além de ser uma manifestacao viva da maneira de ser e
deviver das gentes”.

Os Jogos Tradicionais, heranca do passado, transmitidos de geracao em
geragao, sao, hoje e sempre, praticas recreativas potencialmente capazes de dar
resposta as necessidades actuais de todos (da crianca e também do adulto) (6).
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Silva & Morais (1967) escreveram ‘os jogos tradicionais contribuem de
modo saudavel para a utilizacao das horas livres dos trabalhadores (...). A
dificuldade no jogo surge como um estimulo para o aperfeicoamento (...).As regras

fixas, livremente consentidas, definem uma igualdade de condicdes entre os
jogadores.Todos partem com as mesmas possibilidades de vencer o jogo” (7).

Por jogos tradicionais entendemos todas as actividades ludicas, recreativas
e culturais praticadas por criangas, jovens e adultos, transmitidas ao longo de
geracoes fundamentalmente pela oralidade,observacao e imitagao (8).

e)Jogos tradicionais, suaimportancia

Na optica de Cameira Serra (1999) podemos verificar cinco niveis de
importancia:

¢Ao nivel educacional - o jogo contribui para o desenvolvimento da
crianga; através dele é possivel conhecé-la melhor, assim como a sua
maneira de se relacionar com os outros;

* Ao nivel socioldgico - 0 jogo é influenciado pelo contexto social no qual a
crianga brinca;

* Ao nivel psicologico - o jogo é utilizado como meio para compreender
melhor a psique das emogodes e a personalidade dos individuos;

¢ Ao nivel antropoldgico - traduz-se na maneira como o jogo € capaz de
reflectir as diferencas de cada sociedade e suas culturas;

¢ Ao nivel folclérico - o jogo, como reflexo da cultura infantil, perpassa
diversas geracoes,reflectindo o costume de cada época (9).
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Para Cabral: ‘o jogo é um dos meios mais importantes de aquisicao das
diferentes situagdes vitais,de aprendizagem e tipos de comportamentos” (10).

f)Jogos tradicionais, caracteristicas

De acordo com Serra (1999),quando se fala de Jogos Tradicionais,enquanto

praticas culturais, reconhecem-se algumas das suas caracteristicas mais

evidentes:

1)

A transmissao oral e anénima em cada comunidade: das formas de
organizagao, procedimentos,técnicas de corpo,sistemas de pontuacao e
contagem,férmulas e giria utilizadas (...);

A constancia ao nivel das regras e procedimentos durante décadas ou
séculos;

Avariabilidade local e regional do mesmo jogo é fruto de aculturagoes e
influéncias diversas,bem como de processos de transformacao local.As
alteragoes nos jogos nao contrariaram nem impediram a permanéncia
da maioria dos elementos ludicos através do tempo. Embora
tradicionais,os jogos nao sao imutaveis,variando no tempo (...);

A estreita relagao da maioria dos jogos com o trabalho e a festa é uma
das caracteristicas que melhor identifica os Jogos Tradicionais (...)
acontecem (ou aconteciam) durante os intervalos ou no término das
lides agro-pastoris;

A originalidade é uma das caracteristicas mais discutiveis, como
salientam Camerino e Castaner (cit. por Serra, 1999), uma vez que €
dificil, se nao impossivel, provar que uma determinada pratica ludica
teve como “ber¢o” esta ou aquela sociedade;

Os Jogos Tradicionais advém do que é puro e simples em articulagcao
perfeita com a natureza, dai a autenticidade ser uma das suas
caracteristicas, pois as praticas ludicas tradicionais surgem-nos ainda
pouco contaminadas pelas estratégicas mercantilistas da sociedade actual;
0 sentimento de identidade com a comunidade € a caracteristica deste
tipo de jogos que conduz ao fortalecimento dos lagos de solidariedade
entre os conterraneos;

Uma das caracteristicas da maioria dosJogos Tradicionais de adultos era
estes serem considerados como actividade exclusivamente masculina,
sendo apenas praticada por rapazes e homens;
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9) Uma caracteristica inerente aos Jogos Tradicionais € a mediacao natural

do tempo, 0 jogo termina quando os intervenientes sao eliminados ou
quando a maioria deles o entender, sem existir a submissao ao tempo
cronometrado;

10)Afalta de controlo e tutela das praticas ludicas tradicionais, por parte de
pessoas ou instituicdes extrinsecas aos proprios jogadores, € uma
caracteristica que deve ser enfatizada (...). Os arbitros e juizes nao sao
necessarios nos jogos de tradicao, bastando a honestidade dos
intervenientes;

11)As situacoes paradoxais, que frequentemente comportam os jogos de
tradicao, constituem um dos aspectos mais interessantes da sua pratica
e uma das suas principais caracteristicas, que derivam da propria
estrutura dos jogos e sao originados pela rusticidade dos materiais e
espacos utilizados (11).

g)Jogos tradicionais, finalidades

Para além do aspecto higiénico e cultural, Guedes (1984) afirma que o
dinamismo ludico e a carga afectiva dos Jogos Tradicionais contribuem para varias
finalidades:

1) Aintegragao em grupo, em que os intervenientes nao estdo isolados,

geralmente participam numa accao comum, onde desempenham
papéis quer individuais,na presenca de todos,quer em grupo;
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2)

3)

A aquisicao de uma certa disponibilidade corporal, que promove a
coordenacao motora;

O desenvolvimento do sentido ritmico e compreensao do tempo, pois
tem de haver uma aprendizagem que permita uma inter-relagao
ajustada entre aritmicidade e a cronometria;

Aestruturagao do espaco,uma vez que a maioria dos jogos decorre num
espaco efémero,mas proprio;

O enriquecimento oral da linguagem - muitos jogos usam o canto, as
lengalengas e os dialogos, que para além de enriquecerem a linguagem,
exigem um esfor¢o de memorizagao;

A formacao da personalidade, quando os praticantes dos jogos
desempenham papéis especificos,tais como o de lider,de vencedor e de
vencido ou quando tém de inventar ou dar uma resposta de imediato
(12).

3 - Cultura/Identidade Cultural

Acultura, pela definicao classica de Edward B.Tylor,que é considerado o pai
do conceito moderno de cultura,“inclui o conhecimento, as crengas,a arte,a moral,
a lei, 0s costumes e todos os outros habitos e capacidades adquiridos pelo homem
como membro da sociedade”(1871).

a) Cultura Popular

Alguns elementos-chave, como manifestacao cultural e producao do povo,
que participa de forma activa; resultado da interacgao cultural de pessoas de
determinadas regioes:

- Cultura criada pelas proprias populacoes;

- Cultura que reflecte as praticas do quotidiano do povo;

- Cultura que expressa uma sensibilidade e uma mentalidade do meio

social;

- Culturavivida e experimentada;
- Cultura que nao gosta muito de inovar.
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b) Identidade Cultural

Aidentidade de um povo esta na sua cultura. Podemos entender como tudo
aquilo que é construido pelo ser humano. Inclui os mitos, simbolos, ritos, todas as
crengas,todo o conjunto de conhecimentos e todo o comportamento.

Portanto, conhecer e valorizar a nossa cultura sao auto-afirmacoes do que
somos.De contrario,poderemos ser conduzidos por qualquer maré que chega.

Segundo Stuart Hall (1999) a identidade cultural enfatiza aspectos
relacionados com a nossa pertenga a culturas étnicas, raciais, linguisticas,
religiosas, regionais e/ou nacionais. Ao analisar a questao, este autor focaliza
particularmente as identidades culturais referenciadas as culturas nacionais.Para
ele, a nacao é, além de uma entidade politica - o Estado -, um sistema de
representacao cultural (13).

Pedroso (1999) afirma:“Um povo que ndo tem raizes acaba por se perder no
meio da multidao. Sao exactamente as nossas raizes culturais, familiares, sociais,
que nos distinguem dos demais e nos dao uma identidade de povo, de nagao”
Percebe-se a importancia de se conhecerem as raizes da propria cultura para que
haja aformacao de identidade.

Segundo Lustosa (2009), a identidade cultural é vista como uma forma de
identidade colectiva caracteristica de um grupo social que partilha as mesmas
atitudes. Esta apoiada num passado com um ideal colectivo projectado e fixa-se
como uma construcao social estabelecida e faz os individuos sentirem-se mais
proximos e semelhantes (14).

Também Guedes (1993) enfatiza esta vertente: Os Jogos Tradicionais
mantém estabilidade apesar da evolugao da sociedade, cujas regras foram
transmitidas de geragao em geracao, fazendo parte de todos os tempos e
passando a pertencer a cultura dos povos (15).

Cameira Serra evidencia que mesmo o "riquissimo acervo cultural da
tradicao oral (contos, lendas, adivinhas, adagios e lengalengas) esta a perder-se,
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dado que, pelo menos em parte, nao foi passado a escrito. E, se algum deste
patriménio foi guardado e perpetuado em livros, creio nao se ter cuidado o
valiosissimo espdlio das variagoes locais” (16).

0 jogo, um factor cultural: ‘As particularidades especificas dos jogos locais
reflectem os tracos caracteristicos da cultura e organizagao social das
comunidades no seu todo: as relacdes sociais, as estratégias e opcdes de vida”
Assim, os jogos devem ser observados nao como um elemento separado do todo
cultural,mas antes como “factos sociais totais” (Durkheim,1973) (17).

Cabral (1985) diz-nos que “é necessario preservar quanto possivel as
tradigdes do nosso povo. Preservacao que nao signifique o desejo de manter
formas ultrapassadas de viver, que o tempo tornou caducas e incapazes de dar
resposta aos anseios e impulsos do nosso tempo, mas que, encarando o
movimento progressivo da historia, saiba conjugar o presente com o passado,
descobrindo neste as artérias ainda vivas [...]. Ora o jogo popular € uma das mais
espontaneas e belas formas de expressao da alma popular”(18).

Os jogos e brincadeiras populares e tradicionais cumprem, durante o seu
tempo de vigéncia, um papel muito importante no desenvolvimento da crianga,
através da promocao de um conjunto de capacidades, dificilmente encontradas
noutras actividades (Mattoso,2011) (19).

Crespo (1989) afirma que o jogo tem uma importancia fundamental,porque
acentua identidades culturais das regides portuguesas e, fundamentalmente,
acentua o dialogo entre as culturas (20).

Os Jogos Tradicionais tém acompanhado varias épocas e culturas,
funcionando como um espelho que reflecte o perfil colectivo de um povo e a
maneira de ser e de viver das gentes (Cabral, 1985 e Guedes, 1991) (21).

Serra (2001): OsJogos Tradicionais sao um patrimdnio ludico e cultural com
marcada relevancia social (22).

4 - Preservacao dosJogos Tradicionais
a) Recomendacoes

A importancia dos antigos jogos nao pode ser posta em causa, dado
constituirem genuinas afirmacdes da cultura local, instrumentos de reforco de
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elos comunitarios e espelho da vida social, apesar de alguns permanecerem
apenas namemoria colectiva.

Nestas circunstancias, torna-se imperioso que tomemos nas nossas maos a
sua preservacao e divulgacao.

b) Processo em trés etapas

1.2- Pesquisa inicial e recolha de histérias orais, fontes escritas,
iconografias e dos préprios materiais. Acompanhar de reunioes
mais participadas possivel;

2.7- Conservacao e preservagao desses levantamentos através de
registos escritos, arquivos, museus e outras formas de gestao do
conhecimento e acesso visual em simultaneo com a criagao e
gestao adequada de um centro de recursos;

3.2- Capacidade multimédia de intervencao em canais de comunicagao,
desenvolvimento de museus virtuais, paginas na Internet e
exposicoes moveis.

Fonte: Declaracao sobre os Jogos Tradicionais (2001),
Cidade do Cabo - Africa do Sul (traducdo de Luis Neto).

5 - Conclusoes

A guisa de conclusdo podemos considerar que os objectivos a que nos
propusemos foram conseguidos, tendo em conta os trabalhos de que nos
socorremos e que constam nas notas bibliograficas.

Por outro lado, deixamos algumas linhas de actuagao futura quanto a
imprescindivel preservacao dos jogos tradicionais.
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1 - AlImportanciadojogo no desenvolvimento da crianca

As criangas sempre brincaram ao longo da histéria da humanidade. O
comportamento de brincar ou o jogo na infancia € uma linguagem universal que
pode ser observado em todas as culturas e situacdes geograficas. E um
comportamento facil de observar mas dificil de interpretar. Brincar na infancia
permite a exercitagao do corpo em situacoes inesperadas, tornando-se uma forma de
conquistar uma capacidade de adaptacao a situagoes de natureza motora, percetiva,
cognitiva e social. Brincar € uma forma de conquistar ferramentas Uteis para a vida
adulta e uma forma de conquistar seguranca e autonomia.Jogar/brincar € uma das
formas mais comuns de comportamento durante a infancia, tornando-se uma area de
grande atracao e interesse para os investigadores, professores terapeutas no
dominio do desenvolvimento humano, educacao, saude e intervencao social. Por isso,
o brincar oferece muitas vantagens durante o processo de desenvolvimento humano:

1 - O jogo promove o desenvolvimento cognitivo em muitos aspectos:
descoberta, capacidade verbal, producao divergente, habilidades
manipulativas, resolucao de problemas, processos mentais,
capacidade de processar informagao;

2 - Emsequéncia,o empenhamento no jogo e os niveis de complexidade
envolvidos, alteram e provocam mudancgas na complexidade das
operagoes mentais;

3 - Acrianca aprende a estruturar a linguagem através do jogo, isto &,
brinca com verbalizagdes e, ao fazé-lo, generaliza e adquire novas
formas linguisticas;

4 - Acultura é passada através do jogo. Esquemas ludicos e formas de
jogo passam de geracao em geracao, adulto para a crianga, e de
crianga paracrianga;

5 - Habilidades motoras sao formadas e desenvolvidas através de
situacoes pedagogicas que utilizam o jogo como meio educativo.

As nossas memorias sobre as experiéncias ludicas (brincadeiras, uso de
brinquedos ou jogos) vividas na infancia, apresentam sempre sentimentos
positivos relacionados com recordagoes de lugar, objetos, amigos e aventuras. As
recordacoes relacionadas a essas atividades estao normalmente associadas a
caracteristicas sociais e culturais predominantes na época e localizadas em certos
locais e regioes particulares em que vivemos.
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Atransmissao da cultura ludica entre adultos e criangas € uma caracteristica
também importante na construcao do texto. Este contributo pode ser de grande
utilidade pedagogica para quem se interessar em ensinar as criangas do nosso
tempo a construir esses brinquedos e experimenta-los no meio escolar ou familiar.
Esta tarefa apresenta algumas vantagens em relagao ao momento de grande
transformacao dos interesses e condi¢oes de brincar das criancas dos nossos dias.As
criangas de hoje também brincam, mas brincam de forma diferente. O aparecimento
de novas tecnologias, a institucionalizacao dos tempos livres, a falta de contacto
com a natureza, a inexisténcia de espaco livre para brincar, a diminuicao de
autonomia de mobilidade, a densidade de trafego, sao alguns dos constrangimentos
atuais que impedem as criangas de terem acesso ao jogo livre.De facto,as mudancgas
sociais ocorridas nos ultimos anos alteraram significativamente a estrutura da
familia, da escola e da comunidade. Os habitos quotidianos de vida transformaram-
se radicalmente, os ritmos e as rotinas de criancas e jovens também. Brincar na rua é,
em muitas cidades do mundo, uma espécie em vias de extingao. O tempo
espontaneo do imprevisivel, da aventura, do risco, do confronto com o espaco fisico
natural, deu lugar ao tempo organizado, planeado, uniformizado. Do estimulo
ocasional passou--se a uma hegemonia do estimulo organizado, tendo como
consequéncia a diminuicao do nivel de autonomia das criancas, com implicacoes
graves na esfera do desenvolvimento motor, emocional e social. Sem a imunidade
que Lhe é conferida pelo jogo espontaneo, pelo encontro com outras criangas num
espaco livre, onde se brinca com a terra, se inventam jogos, se vivem aventuras, a
crianga vai revelando menos capacidade de defesa e adaptabilidade a novas
circunstancias. E um facto que as possibilidades de acdo (independéncia de
mobilidade) da crianca e do jovem,tem vindo a diminuir drasticamente com todas as
consequéncias na saude publica, devido ao sedentarismo e ao analfabetismo motor.
Nao se trata de defender o mito do passado mas de destacar a mudanca significativa
das estruturas ludicas na infancia nos seus quotidianos nas ultimas décadas.

2 - Objetivo do estudo
O objetivo do presente documento centra-se num trabalho essencialmente

descritivo de objetos e artefactos ludicos infantis, baseados na vivéncia pessoal da
época, nao tendo a ambicao de um estudo de natureza académico no ambito da
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antropologia do jogo da crianca do meio rural,apesar de considerarmos interessante
a realizacao futura de um estudo exaustivo sobre a atividade ludica das criancas
rurais da época aqui retratada. Procura-se descrever as brincadeiras e brinquedos de
movimento utilizados em criangas do meio rural, na regiao da Serra D’Aire, nas
décadas dos anos 50 e 60 e contextualizar essas atividades em funcao dos preceitos
técnicos, linguisticos e culturais. Deste modo, os brinquedos rurais tradicionais
populares, que aqui se descrevem sao o resultado de uma inventariacao trazida na
memoria desde o tempo em que nos revemos a brincar, nas décadas de 50 e 60, na
aldeia de Torrinhas, Freguesia do Reguengo de Fetal, do concelho de Batalha. Assim
se caracterizavam as brincadeiras das criangas dos meios rurais,um pouco por todo o
territério Portugués. Neste sentido, este artigo com carateristicas etnograficas e
biograficas constituem um contributo para perceber as “culturas ludicas da infancia”
no meio rural, num tempo dificil de vida da Sociedade Portuguesa nos pontos de
vista politico, social e econdmico.A vivéncia pessoal dos autores nos seus tempos de
infancia é aqui descrita, principalmente, na forma como se apresenta os pormenores
da construcao dos brinquedos e a sua participagao nas brincadeiras.

3 - Metodologia

Diz a sabedoria popular que tudo tem a sua época. Na verdade, somos faliveis
em rebuscar nas nossas memdérias acontecimentos do nosso passado que jamais
podemos esquecer quando vividas de uma forma feliz, positiva e agradavel. A
infancia, a época da brincadeira, é possivelmente aquela de que mais facilmente nos
recordamos, principalmente a felicidade que sentimos do que era o prazer de brincar.

Na descricao das brincadeiras contidas neste trabalho,sobre o tema que Lhe
da o nome,serao utilizadas as designacoes empregues na época e a caracterizagao
do respetivo contexto. Por outro lado, na descricao de cada brinquedo sao
referenciadas algumas situagdes verdadeiras, reais, e outras que o nao sendo,
retratam as imagens generalistas da nossa memoria. Para facilitar a compreensao
de tais descricoes, cada brinquedo é ilustrado com um ou mais desenhos para
melhor visualizar as palavras e identificar de uma forma mais evidente a
construcao e a vivéncia dessas brincadeiras. Tendo em consideracao o intervalo
temporal a que este trabalho se refere, sabemos que os brinquedos rurais aqui
descritos sao em grande parte comuns a outras regides do pais, conforme nos
refere,também,a bibliografia disponivel.Para um conhecimento mais profundo da
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nossa regiao e dos seus antepassados é importante sabermos, tao exato quanto
possivel,qual o legado patrimonial das comunidades rurais.

Para cada um de nds, conhecer o passado é conhecer o presente,ajudando a
situarmo-nos na evolugao dos tempos. Atualmente, os jovens demonstram uma
avida procura sobre a sabedoria da vida dos seus antepassados. Quando Lhes
transmitimos estas experiéncias quotidianas da vida rural dos anos a que nos
reportamos e quando lhes mostramos os instrumentos musicais, os brinquedos e
os artefactos utilizados nos tempos dos seus avds, ouvem-nos atentamente,
procurando compreender a cultura tradicional.A procura das raizes mais puras das
suas origens ajuda-os a compreender 0 mundo em que vivem e a razao dos seus
comportamentos.

4 - Caracterizacao social da época

Nas cidades, o progresso resultante das novas tecnologias era uma
realidade, fruto da revolucao industrial que chegara tardiamente ao nosso pais.
Para melhor se entender a descricao e a funcao dos brinquedos rurais tradicionais
populares é essencial situarmo-nos na época correspondente, fazendo alguma e
breve analogia social e cultural entre a cidade e o mundo rural e tecer algumas
consideragoes sobre o eclodir das novas tecnologias dos anos cinquenta e
sessenta em Portugal.

Nestas décadas, na sua grande maioria, as aldeias ainda se encontravam
isoladas socialmente dos grandes centros populacionais. Ao contrario, as cidades
efervesciam com novos empreendimentos onde as novas tecnologias de entao
provocavam o emprego, o escoamento da producao agricola e o comércio. A
modernidade trazia a mudanca de habitos, usos e costumes. A sociedade estava
em mutacao.

Com o culminar da Il guerra mundial o mundo ficou mais tranquilo. Os
paises comegcavam a reconstrucao e a aplicagao dos novos meios iniciados com a
revolugao industrial e as tecnologias resultantes da guerra.As tecnologias tinham
evoluido significativamente.

Nas cidades surgiam os primeiros automdveis particulares, a eletricidade,
os tratores, maquinas que iriam ajudar na melhoria substancial da producao
industrial. Os transportes publicos comecavam a generalizar-se. Apareciam as
primeiras grafonolas,as telefonias,o telefone e os jornais.
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Nas aldeias, o isolamento social persistia.As condi¢oes de riqueza do povo,
os seus habitos,usos e costumes tradicionais estavam profundamente enraizados
nos padrdes bio-culturais bem alicer¢ados pela necessidade de viver em comum
- a sobrevivéncia. Na maior parte das aldeias nao havia eletricidade nem meios
de comunicagao a par de um analfabetismo generalizado dos adultos e uma
grande parte das criancas ajudavam os pais em tarefas agricolas depois do tempo
escolar.

Habitos usos e costumes, valores e a religiao, regulavam os padroées sociais
da vida destas comunidades sendo sempre respeitados e rigorosamente
cumpridos. Eram pobres cidadaos vivendo do trabalho simples, vivendo em
regime de sobrevivéncia no limite, mas bem identificada culturalmente com uma
regiao, um povo e uma aldeia. O respeito por tudo e por todos era grande. Por um
lado a familia e por outro lado a natureza que obrigatoriamente tinha de ser muito
estimada por ser era essencial a sua sobrevivéncia.A convivéncia entre os adultos
era feita sempre com enorme respeito e cautelas. No meio familiar a educacao
relacional era sagrada.Tudo o que o cabeca de casal dizia era lei «por mor ao pai».
Mesmo que se nao concordasse com as decisoes do chefe de familia.

As criangas eram por todos estimados e ajudados na sua formacao. Todos
pediam a béncao respeitosamente aos seus familiares ascendentes ou a seus
padrinhos. Ao passarem por estes paravam na sua frente em sinal de muito
respeito e obediéncia, “pantavam-se™ em ‘gadelho” e pediam a béncao -
«absabencoa meu (ou nha)...»

Os adultos eram assim muito respeitados, especialmente os homens por
serem também chefes de familia porque eram “homes” de palavra. “Homes™

»4

»2

“aprumados™, de uma so palavra, que ao fazerem negdcio com “fazendas’
fechavam-no entregando, depois de arrancado ali mesmo,um pelo das suas suicas
colocado dentro de um papel que servia como testemunha. Os valores éticos e
morais bem como a participagao no trabalho,impostos pelos adultos na sociedade
rural, definiam em grande parte a modelacao dos comportamentos das criangas
através de processos de imitagao. As brincadeiras na infancia eram também

efetuadas de acordo com as caracteristicas desta cultura local e regional,

“pantavam-se” - punham-se, colocavam-se.

“gadelho” - sem qualquer cobertura na cabeca.

“homes” —Homens. J& considerados adultos.

“aprumados” —homens respeitados, honestos, trabalhadores.
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transmitidas pelos adultos e adaptadas a idade de desenvolvimento em fungao
dos modelos de vida quotidiana.

5 - Crescernaaldeia

As meninas eram poupadas, enquanto muito novas e tinham as tarefas
proprias da casa ou dos trabalhos domésticos. Quando na familia existiam irmaos
mais novos, as meninas ficavam em casa a cuidar deles, enquanto as suas maes
iam para a lavoura. Os “garotos” eram merecedores de mais liberdade por serem
“homes” e por se entender que se podiam defender melhor.Na casa da aldeia, dos
mais pobres ou remediados, as casas para além da cozinha da casa de fora, do
quarto dos pais, tinha mais um quarto sem janelas para as filhas. Os “‘garotos” iam
dormir, até casarem, para o palheiro. Sempre iam vigiando o gado que dormia por
baixo e que nas noites geladas sempre os aqueciam com o calor dos seus corpos
que passava pelas frestas do soalho.

«Brincar faz bem. E preparar para a vida». O carinho que os mais velhos
colocavam na construgao dos brinquedos ou qualquer outro engenho que
contribuisse para o crescimento e desenvolvimento individual, nos seus multiplos
aspetos, era um fator essencial no incentivo para a brincadeira. O
acompanhamento que se fazia aos filhos por qualquer parente, explicando as
coisas da vida e do mundo, a compreensao e o respeito pela natureza e pelos
outros, sao particularidades que caracterizam uma época de grande pobreza.
Pessoas que integravam o meio rural sabiam que as suas criancas tinham que
brincar. Ajudavam-nos proporcionando ajuda na constru¢ao de brincadeiras que
os ajudassem a crescer de forma a um dia serem gente de grande valia, ‘gente
grande™.

Nestes rituais préprios de uma comunidade, os ‘garotos” andavam pela
aldeia e pelas terras, fazendo recados bem como pequenos trabalhos da vida do
campo. Aproveitavam para ao mesmo tempo brincarem pelo caminho, com uma
grande riqueza de contacto com a natureza, situagao que os pais conheciam. Estas
criancas do meio rural tinham uma grande independéncia de mobilidade. Quando
comecgavam a tardar € que 0s pais comegavam a preocupar-se. Por vezes as maes

“gente grande” — Pessoa reconhecida socialmente pelos seus valores.
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gritavam pelo nome dos filhos em altos berros, clamando a vinda, entoando por
aqueles “sarrados™ e vales. Como naquela altura ndo havia ruido ambiental, as
vozes entoavam por todo o lado o que ja nao acontece nos dias de hoje. Quando

»7

enfim o “garoto” chegava la tinha de ouvir a bem aplicada “desanda” ou quando o
. A obrigatoriedade, a

dificuldade e a complexidade, daquelas criancas executarem tarefas diarias ia

caso era mais grave la levava a respetiva ‘comedia™

aumentando na medida em que iam crescendo. Estes fatores aliados a carga fisica
necessaria ao bom desempenho das tarefas rurais eram normalmente decididos
pelos pais na noite anterior,depois da ceia e de rezarem o terco.

Assim, as brincadeiras e os necessarios brinquedos iam evoluindo na
mesma medida em que a idade da crianga avancava.A maturidade para o trabalho
era também para as brincadeiras. Mais tarde quando “rapazotes”, estes ja nao
queriam brincar da mesma forma, mas em vez disso, faziam “partidas™, parddias,
patuscadas e nos palheiros verdadeiras lutas corpo a corpo «para lado é que
queres cair ?»

Os adultos possuiam uma sabedoria sobre o estadio de desenvolvimento
de cada filho da aldeia e, frequentemente, intervinham com critica social quando
estes adolescentes persistiam em continuar as brincadeiras de infancia: - «és um
pavaaaao.Janaotensidade paraisso».

Chegava o dia de deixar as brincadeiras e as parddias.Embora ja andassem
a ganhar alguma jorna, no tempo em que as mulheres para 0 mesmo trabalho
ganhavam diferente dos homens e os “garotos” recebiam o que valiam, o dia da
prova de passar a ganhar como os homens era ansiosamente esperado.Era o dia do
alqueva. Nesta tarefa agricola ardua, extenuante, a terra tinha de ser cavada bem

funda para “pantar”*® o bacelo. Comandados pelo mandador, pelo capataz, que ndo
dava tréguas pelo ritmo imposto no trabalho, o rapaz tinha de “auguentar™ o dia
»12

todo a cavar tal como os restantes homens. Nao se podia negar desde o “ferrar

»13

até ao “desferrar””. As maes durante o dia la iam levar a bucha para merendar, o

“sarrados” - pequenas propriedades livre de pedras.

“desanda” - reprimenda, ralhete.

“comedia” - sova, castigo corporais dolorosos.

“partidas” - criar situagoes para se divertirem fazendo chacota.
“pantar” - plantar, colocar.

“auguentar” - aguentar, resistir chegar ao fim.

“ferrar” —entrar ao servi¢o, comecar o dia de trabalho.
“desferrar” - contrdrio de ferrar. Acabar o dia de trabalho.
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jantar e umas duas camisas para trocar, tal nao era o suor, pedindo muitas vezes a
Deus que desse forgas a seus filhos para que nao passassem pela vergonha de nao
acabar aquelajorna neste dia tao importante para o rapaz e para a familia.Este rito
de passagem marcava decisivamente os jovens nesse tempo.O percurso de
crescimento estava completo. Feita a prova deste dia tao importante, o rapaz
passava a ser considerado como adulto, como homem e como tal comecava a
fazer-se respeitar. Para tras ficava a formagao do jovem seguindo os rituais da
aldeia que Lhe havia proporcionado a sua “criacao™. Era o tempo de espera. De ir
dar o nome e esperar pela inspeccao militar. De “ir as sortes™. O dia da inspecao
militar chegava. Os rapazes da aldeia, aprovados, promoviam a festa por serem
considerados aptos e como tal sem qualquer problema fisico e psiquico. Eram

»16 «

rapazes ‘galhardos”™, “escorreitos

»14

»17

.Antes de irem assentar praga, para magala, ja
“catrapiscavam”™*®
Chegava o dia do casamento e com ele mais tarde os filhos. Dava-se assim

continuidade ao mundo. Os brinquedos da nova geragao ja eram um pouco

alguma cachopa para casar depois do servico militar.

diferentes dos do seu tempo.Ja eram outros materiais, outras maneiras de viver,
outros tempos que se esperavam melhores.

6 - Amudanca.A modernidade.

Com o aparecimento e o acesso facil a telefonia,a imprensa,a melhoria das
vias rodoviarias e dos transportes publicos, 0 mundo rural passou a absorver as
influéncias exteriores com as naturais reservas e resisténcias. Estas resultantes
das alteracoes dos valores patrimoniais de uma cultura propria, colocou em causa
a validade dos conhecimentos transmitidos pelas geragdes antecedentes, pela
enculturagao, pelo conhecimento transmitido e adquirido.

Estas alteracoes inevitaveis, foram modificando, embora lentamente, os
habitos sociais tradicionais das comunidades rurais. A cultura tradicional que até
ali tinha evoluido de uma forma socialmente intrinseca, propria e espontanea

“criagao” - crescimento, educacao, formagao.

“irassortes” - Dia e resultado da inspecgao militar.

“galhardos” - rapazes puros, formosos, com satide.

“escorreitos” — sem qualquer deficiéncia fisica ou psiquica.
“catrapiscavam” - falavam com muita amizade e frequéncia ou namoravam.
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passava agora a ser ditada pelos conceitos da modernidade, divulgados pelos
jornais, pela telefonia e pelo contacto dos seus habitantes com os grandes centros
urbanos. Comecava a industrializagao, a procura de criar riqueza para poder ter
melhores condicdes de vida. A identidade cultural rural comegava assim a
desvanecer-se nos seus aspetos mais genuinos.As gentes das aldeias lentamente,
por forca das influéncias externas, comecavam a sua aculturacao dentro dos seus
proprios territérios.

As aldeias chegavam as primeiras grafonolas. As “modas™ dos “bailhos™, que
eram feitas pelas gentes da comunidade, passaram a ser compradas com o nome de
musicas e podiam-se repetir vezes sem conta até que o disco ou o aparelho se
estragasse. Contratavam-se acordeonistas. Os tocadores passaram a chamar-se
musicos. Deixaram-se de “falar”" as juntas de bois para contratar o trator.A transmissao
de conhecimentos feitos em grande parte ao serao, especialmente os da moralidade,
comecaram a nao se realizar para ouvir o radio ou para se ouvir a leitura, “de rijo"”, do
jornal por quem o soubesse ler. E tudo o que la vinha escrito era considerado
absolutamente certo. Os artifices locais foram perdendo o valor. O sapateiro ja nao ia
para a casa do contratante para fazer as botas.Ja se compravam sapatos. Os brinquedos
rurais tradicionais populares tal como os instrumentos musicais e outros artefactos
passaram ao desuso.A producao em série havia comegado a chegar ao mundo rural. Os
materiais, 0s processos, as capacidades, os desempenhos, as eficiéncias comecaram a
ser considerados fora dos tempos. Os valores culturais evoluidos por tempos ancestrais
no contacto direto com a natureza davam lugar a outros modernos. Os artifices
proprios de cada aldeia foram deixando os seus trabalhos especializados. A industria
tomava o inevitavel lugar no progresso das novas civilizagoes.

7 - Asbrincadeiras-brinquedos

Para além da descricao do brinquedo e do seu modo de elaboragao, faremos
referéncia aos materiais utilizados e a sua fun¢ao no desenvolvimento da crianga.

“modas” - mdsicas.

* “bailhos” -bailes.
“falar” - contratar.
“derijo” - emvozalta.

CARLOS NETO E MARIO NETO 60



Estas descri¢oes serao descritas em linguagem simples e utilizada na altura. O
desenho de alguns brinquedos-brincadeiras, poderao contribuir para uma
percecao mais pormenorizada do contexto cultural dessa época.

7.1 _Andarilho

Pouco depois da crianga comecgar a gatinhar, ja o pai preparava algumas
ripas para construir o andarilho para que o seu filho comecasse a “pantar a
prume”” e dar os primeiros passos pela casa fora. Normalmente o casal tinha
muitos filhos e o andarilho passava de uns para os outros, tal como todos os
restantes haveres entre os quais o vestuario.

O andarilho era elaborado com ferramentas rudimentares. A serra ou
serrote, pregos endireitados vezes sem conta e ferrugentos, ripas e rodas feitas a

partir de paus redondos.
7.2 _Carreta

Acarreta era 0o meio de transporte mais utilizado. Para fazer recados, para ir
afazenda levar qualquer coisa ou “dar umas carreiras™**.Era o brinquedo ideal.Para
" Era frequente verem-se os “garotos” com a saca de pano ou o
“borracho”as costas na ponta do pau da carreta.

A sua funcao simbolica era sem duvida a da bicicleta. A sua principal
”** Quando se cortavam as
canas para as vinhas, habitualmente os homens selecionavam algumas que se

ir a loja do “oiteiro

estrutura era uma cana grossa ou pau fino de “clipe

apresentassem grossas direitas e robustas para guardar. Estas destinavam-se para
determinados fins, como por exemplo para ‘encavar um cabaco”. Era destas canas
que geralmente eram construidas as carretas. Nalguns casos, os filhos sabiam
onde estavam guardadas e quando seus pais nao as davam, la iam sem que
ninguém soubesse desviar uma que estivesse dentro do molhe para que se nao
desse pelo desvio. Quando nao havia, e sem que ninguém visse, entravam numa
vinha e arrancavam uma ja escolhida, espetada na terra, atada com junca a uma

“pantar a prume” — em pé. Posicao ereta.

“dar umas carreiras” — fazer umas corridas.

“oiteiro” — ermo onde normalmente se situava aloja.
“clipe” - eucalipto.

9
2

26
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cepa para aajudaramanterasua
vegetacdo e uvas no ar para
estas nao se estragarem.

A carreta podia ter varias
variantes: estalos, travoes (mais
recente), rodas em madeira ou
em cortica. Estas deviam ser
feitas com um buraco de forma
quadrada para que, quando em
plena atividade, o eixo nao
deslizasse.

Para se construir,rachava-
se numa das extremidades da

cana principal até mais ou
menos o terceiro nod, conforme o
seu tamanho. Para que a cana
nao continuasse a abrir pela racha, colocava-se um “arambe”™
perimetro antes do ultimo n6 da racha. Em cada uma das partes rachadas abria-se

um buraco onde se encaixava cada extremidade do eixo. Depois colocava-se a

a apertar o

cana ao ombro e marcava-se a altura para furar a cana de um lado ao outro onde
atravessava uma outra mais fina a que se chamava guiador.

Quando se pretendia construir uma carreta com estalos, fazia-se um eixo
com estrias de um dos lados onde assentava a roda.A extremidade inferior da tira
rachada de um dos lados da cana principal ja aberta,assentava nas estrias do eixo.
Para que esta tira estivesse a fazer forca contra as estrias colocava-se na parte
lateral superior da cana principal um pedaco de cana por baixo da tira que
provocava o ruido.

A‘garotada” nas suas deslocagdes davam quase sempre umas ‘carreiras”,“a
com os pés desnudados (botas cardadas sé para
0 exame da quarta), por entre as pedras, espinhos, agua e fizesse frio ou calor.Era

bater com os “calcanhares no cu””®

raro 0o pé que nao tivesse entrapado, consequéncia de uma “topada” que
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normalmente terminava numa “jaqueira” ou ‘esfolagato”.

¥ “arambe” - arame.

“abater com os calcanhares no cu” - muito rapido. Correr rapidamente.
“jaqueira” - quedarepentina e desamparada.
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A destreza e agilidade pelos carreiros eram enormes. A
velocidade por vezes diabdlica e o desvio dos obstaculos eram

231

e ‘esbandalhar-se™".

»30

obrigatdrios nao fossem a carreta “imbicar
Era um instante enquanto se chagava ao destino.Nenhum ‘garoto”

andavaa pé.

Fazendo recados, participando também nos afazeres da
labuta diaria da casa ou simplesmente brincando, os “piquenos”*
dispunham de condicdes essenciais para o desenvolvimento de capacidades
proprias quer nos aspetos relacionados com a condicao fisica, capacidades
coordenativas e percetivo-motoras.

7.3 _Rodeiros

Tal como na carreta, os rodeiros representavam os automdveis do tempo.Ja
nao era um monociclo como a carreta,embora com a mesma estrutura de suporte
sendo elaborado com dois rodados. Guiar este veiculo ja exigia capacidades mais
avangadas dado que se tinha de
fazer passar as duas rodas,

seguras e distanciadas por um
eixo, pelos obstaculos que iam
surgindo. Nao era muito facil. Ja
era uma atividade mais
frequente para as criangas mais
velhas e com muita experiéncia.

A sua construgao era
semelhante a carreta. Uma cana
OuU pau que se encostava ao
ombro, as maos a segurar o

volante e na ponta inferior (no chao) os rodados. Os rodados eram quase sempre
feitos a partir de um pau de pinheiro bem redondo. Cortavam-se duas fatias com
cerca de dez centimetros e as rodas estavam feitas. Nestas era espetado um arame
grosso ou um ferro delgado. Nalguns casos e para segurar bem as rodas, o ferro

* “imbicar” - parar subitamente por oposi¢ao de um obstéculo.

! “esbandalhar-se” - escangalhar-se, destruir-se.

2 “piquenos” - os garotos. Os pequenos.
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atravessava ao centro as rodas,dobrava-se a ponta em U e espetava-se a ponta na
roda pelo lado de fora. A cana, na extremidade inferior era cortada em bisel dos
dois lados de forma a fazer um encaixe para o eixo.Se o corpo dos rodeiros era em
‘clipe” entdo na extremidade inferior levava uma chapa ou um “arambe” para que o
eixo ficasse por dentro para ndo estar sempre a“desencavar”®.

Também se utilizavam rodas em cortica. Estas, mais leves,eram dificeis de
obter porque valiam dinheiro.Era frequente,alguns sobreiros, na parte inferior,em
,estarem com

grandes buracos no seu tronco. Quem tinha sobreiros ficava habitualmente com
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especial os que tinham a casca grossa e que ‘estavam mais a mao

uma prancha de cortica quando a vendiam a corticeiros que anualmente
passavam pelas aldeias para fazerem neg6cio com esta matéria-prima.A prancha
de cortica que ficava em casa era para os seus gastos. Para fazer rolhas,batoques e
também a fazer conta com os gastos dos seus parentes mais pequenos.
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Umas das variantes dos rodeiros eram os “bate-estradas””. Para imitar o

trabalhar do motor dos automdveis, era pregada em cada roda, uma tira de

»36

cabedal,de ‘cdmbra d'ar”*® ou qualquer outro material resistente. Este suplemento
era pregado na roda apenas de um lado. Quando rodavam, a ponta destas tiras
eram projectadas contra o solo, fazendo o barulho semelhante do motor de um
carro. Eram os “bate-estradas”. Quanto maior fosse a velocidade mais o motor

trabalhava.

7.4 Arcoeagancheta.Opneueoaro.

Ja na idade média havia referéncias ao uso do arco e gancheta. O arco era
feito numa vara redonda de ferro. Em muitos casos os ‘garotos” aproveitavam os
aros de barris ou pusseiros de pau que eram deitados fora. Com cerca de 45 cm de
diametro, o aro, era controlado por um outro ferro que encostava, em forma de
gancho e a que naturalmente se dava o nome de gancheta. Se com a carreta e os
rodeiros teria de haver uma grande destreza na sua conducao, reflexos muito
apurados para as inesperadas situacoes de condugao, no caso desta brincadeira
com o arco e a gancheta, a habilidade teria de ser maior para que tudo nao

“desencavar” - separar o cabo do artefacto.

“estavam mais a mao” — que estavam mais perto e susceptivel de roubar.

“bate-estradas” — membranas grossas que se colocavam nas rodas e que ao baterem no solo
produziam um som parecido com o motor de um automavel.

“cambrad'ar” - camara de ar de um pneu.
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“descarrilha-se™. A dificuldade estava \ r -;"!5';0_‘ NSh
no manuseamento da gancheta que ao ; "Ig’ “ s
mesmo tempo que se imprimia a : ““"u )
rotacao controlava a sua direccao - .:-? .
guiar o arco. --"p }

Outro arco muito usado, numa . j &_l}’a
fase mais recente era o pneu de o

bicicleta. Nem todos os ‘garotos” o -
tinham. Este era sempre conseguido
com o azar da bicicleta de alguém e que
ao estoirar o pneu ficava inutilizado. Este pela sua qualidade era o arco ideal que
enchia qualquer ‘garoto” de peneiras. Com um pequeno pau impulsionava-se para a
frente, batendo na parte superior. Quando se pretendia virar encostava-se o pau na
parte lateral. Assim controlava-se o arco com uma destreza apuradissima.
Habitualmente realizavam-se gincanas para ver quem ganhava.

Ainda com mais “peneiras” andavam os ‘garotos” que possuiam o arco
metalico da bicicleta. Conduzido também com um pequeno pau, este, encaixava-

se na reentrancia do arco, no sitio onde assentava a ‘cdmbra d'ar”. A vantagem em
relacao aos arcos anteriores € que este, fazia-se rodar com o pau sempre
encaixado e naquele contacto se faziam todas as manobras.

7.5 _Cavalo

Simples mas frequente era andar a cavalo.Apenas uma
vara ou cana, entre as pernas faziam-se verdadeiras
cavalgadas. Ja se nao corria velozmente mas andava-se a
galope. Para andar a cavalo e com o pau entre as pernas,
saltitava-se a trés tempos a imitar o galope do gado cavalar.
Na cidade, era frequente encontrar a venda este tipo de
brinquedo munido de uma cabeca de cavalo pintada em
madeira, no topo superior,e uma roda na extremidade inferior.
Com este brinquedo, o cavalo, sob ponto de vista motor no
desenvolvimento da crianga, era de utilidade importantissima
na percecgao e estrutura corporal. Assim, enquanto nos meios

37 «

descarrilha-se” —sai-se do alinhamento ou do controle.

65  TEMAEM DESTAQUE



de transporte anteriores tudo estava a frente, aqui, as desloca¢des teriam de ter
em conta os obstaculos, pedras e buracos por onde a rabeira poderia passar.

7.6 _Mota

Neste tempo de infancia uma outra referéncia era a mota que mais

frequente era o ‘cociolo™®

. Ter uma mota, significava ter alguém adulto que a
fizesse, ou ajudasse a fazer e que normalmente era um irmao mais velho percebia
melhor o sentido e a necessidade das brincadeiras. Com tabuas de solho velhas a
mota tinha uma grande semelhanga com a realidade. Para nao partir o eixo do
guiador tinha de ser em ‘clipe” ou outra madeira bem rija. O motor era
normalmente um companheiro que empurrava e a quem se pagava o favor

deixando dar uma volta. Outras vezes levava-se a mota “p'ra riba da ladeira™ para

vir “pia baixo™. Outras vezes, em terreno plano, eram as propria pernas que a

impulsionavam para a frente ou para tras.

7.7 Trotinete

Atrotinete, tal como a mota, nao era para todos, Feita com duas rodas uma
atras e uma a frente onde se encaixava na tabua principal, o guiador era alto de
modo a que se pudesse andar em pé.ATrotinete requeria mais equilibrio por apenas
ter duas rodas. Esta era impulsionada colocando um pé de fora, no chao. Quanto
mais rapido fosse este movimento mais balango se obtinha e mais se andava.

7.8 _Andas

Brinquedo muito conhecido que servia para mostrar as habilidades,
especialmente o equilibrio. Eram precisas duas varas, em eucalipto, onde se
pregavam a determinada altura dois calgos para apoiar os pés. Por vezes, quando
chegavam a casa as carradas de lenha proveniente do desbaste de algum
eucaliptal, logo se selecionava duas varas que tivessem uma bifurcacao de um
ramo.Dificil era arranjar duas varas que emparelhassem bem.Estes,apoios para os

* “Cociolo” —marca das primeiras motorizadas no mescado.

* “praribadaladeira” - paraa parte mais alta daladeira.
“ “piabaixo” - para baixo.
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pés, quanto mais alto estivessem mais dificil se
tornava andar por se afastar o ponto de gravidade
horizontal do corpo em relacao ao chao. As andas
eram assim,o prolongamento das pernas.

Na parte superior segurava-se fortemente

cada vara com cada mao. Mais facil era apoiar as
varas na parte posterior dos bragos e dos ombros
a0 mesmo tempo que se seguravam as varas. Quando em grupo a habilidade era
posta em pratica pelo desempenho em determinadas tarefas estabelecidas e que
cada um tinha de cumprir. Corridas, passagem de alguns obstaculos, empurroes
para fazer desequilibrar os outros, eram as brincadeiras favoritas. Era uma forma
de apurar a agilidade locomotora e a diversao ludica. Nao raramente vinham os
mais velhos “ralhar” para que ndo andassem com as andas por ser uma brincadeira
perigosa.«Levas uma comedia...», «ainda enxertas hoje...»*.

7.9 Moinhos

Com os “muinhos™
e dos materiais utilizados. Eram brinquedos que obrigavam a fazer umas corridas
para provocar a deslocacao do ar e assim fazer rodar o moinho. Também se podia

aprendia-se as caracteristicas e propriedades do vento

fixar o moinho em qualquer lugar virado contra o vento para que este rodasse
sozinho.Ou o vento vinha ter com os moinhos ou estes iam ter com o vento.

Deste modo, as criangas apercebiam-se de que lado vinha o vento, as suas
mudancas e temperaturas, formando conceg¢des para a sabedoria da adivinhacao
do tempo,que tao Util era para avida agraria.

Na cidade, as velas dos moinhos eram feitas normalmente em papel de
lustro presos a um cani¢o com um arame que fazia de eixo. Para serem vendidos,
na cidade, eram espetados em palha, em forma de uma macgaroca, que se armava
de uma cana ou pau. Era para os ‘garotos” um desafio descobrir e
construir este tipo de moinho por diversos motivos, entre 0s quais a

“ao cimo™®

experimentagao em diversos tipos de papel.
Na aldeia,como até o papel era escasso 0s “muinhos”eram construidos com

“' Ainda enxertas hoje —ainda levas uma sova hoje.
“ “muinhos” - moinhos.

* “aocimo” em cimade.
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diversos materiais, e de formas diversas. Todos
eles tinham como funcao o conhecimento das
qualidades organoléticas dos materiais que a
natureza proporcionava.Ao mesmo tempo,com
a construcao, os “‘muinhos” serviam para dar
‘carreiras” a ver quem chegava primeiro, qual é
que desandava mais e também para a perce¢ao
dos ventos tanto a sua forca como a sua diregao.

Faziam-se com canas, ‘canocos™ de

milho e casca de “clipes” Estas cascas, com uma espessura cerca de um milimetro,
eram arrancadas aos troncos da referida arvore que ja as havia soltado, em parte
por ja estarem secas e por consequéncia leves. Depois, escolhia-se a parte mais
ou quebrar. Com cerca de 20 centimetros em forma
de meia-cana, fazia-se dois rasgos no sentido longitudinal, ao centro, de modo a

»45

maleavel para se nao ‘refiar

que o outro pedaco, de meia-cana, ficasse entrelagado. Ficavam assim em cruz.
Cortavam-se as pontas em bico. Depois com o bico da navalha, de um “arambe” ou
mesmo de um graveto agucado, furava-se as duas partes mesmo ao centro. Neste
colocava-se um graveto, um “arambe” ou até um prego. Neste eixo espetava-se na
ponta um pedacgo de miolo de “canoco” de milho e outro pedaco logo atras das

velas do “muinho” para nao fazer ‘escaldar™

os dedos com que se segurava.Depois
experimentava-se para ajustar o desempenho, correndo por aqueles carreiros
“abaixo”,em velocidade maxima, batendo com os “calcanhares no cu” Correr contra
o vento fazia desandar ainda mais o “muinho” mas o cansaco era maior. Era mais
dificil. Ao chegar a casa, logo se procurava o local ideal para fixar o moinho a

desandar contra o vento.

8 - Conclusao

A familia era por exceléncia o centro de referéncias em todos os aspetos
necessarios a vida daquele tempo. O relacionamento entre pais e filhos
transmitia-lhes o carinho da ajuda nas aquisicdes fundamentais para a vida futura.
Esta transmissao, esta ajuda e acompanhamento em fazer dos filhos gente

* “canocos” - em forma de cana. Caules ocos.

“refiar” —abrir em tiras.
“ “Escaldar”—aqucer demasiado.
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importante é prépria do ser humano. Esta maneira de ser, de estar no mundo de
ensinar e ajudar os filhos promovia o acompanhamento do seu crescimento
fazendo os necessarios e Uteis brinquedos. Sabiam que brincar era preparar a vida
adulta.No entender dos pais,brincar era um exercicio e uma ferramenta util para a
adaptacao na vida futura. No entanto também se observavam comportamentos
parentais demasiadamente austeros em certas familias.

Os mais novos tinham de ser bem-educados em todas as circunstancias
para nao envergonharem 0s seus progenitores pois estes também estavam
condicionados pelos parametros que a propria comunidade rural imponha. A
vida nao era facil e havia que se ter mao de ferro na mocidade. Era também a
consequéncia de um regime politico que se vivia nesse tempo. As tarefas
obrigatdrias que cada “garoto” tinha na vida diaria da sua casa rural, conferiam
uma responsabilidade sempre de acordo com o estadio do seu
desenvolvimento.

Todo o homem trazia sempre consigo uma navalha. Na altura prépria,
também os ‘rapazotes”ja tinham uma navalhita. Esta era a ferramenta utilizada na
elaboragao dos brinquedos. Perigosa. Os pais sabiam dos riscos fisicos que este
objecto cortante podia provocar mas também sabiam que com os erros também se
aprendia. Era “um abrolhos
adulta.Brincar é fazer de conta,mas € igualmente preparar para a vida.

947

Tal como hoje, brincar tem como referéncia a vida

Com a expansao da revolucao industrial, os engenhos, as bicicletas, os
automoveis eram sem duvida as referéncias maximas a par de uma imitacao da
vida dos mais abastados. Possuir os brinquedos de topo, avangados
tecnologicamente e simbolicamente idénticos ao mundo adulto real era a
aspiracao de qualquer crianca.

Através dos brinquedos davam-se as interacoes proprias de uma sociedade
em construcao Os estratos sociais construiam-se também com a ajuda destas
atividades desde muito cedo. Quem construia o brinquedo mais perfeito e
funcional,quem tinha a melhor pontaria, quem era mais habilidoso, mais veloz ou
qualquer outro atributo pessoal, era naquela atividade ou semelhante conhecido
no seio de qualquer grupo. Por exemplo, na época dos ninhos, quem soubesse de
mais ninhos eram o melhor na observacao, no conhecimento dos habitos das aves,
0 mais astuto.

“ “um abrolhos” - queda, pancada, ou qualquer acontecimento desagradavel do qual se

aprendesse e nao se deviarepetir.
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1 - Odeclinio dos Jogos Tradicionais

Os jogos tradicionais foram mantidos, ao longo dos tempos, pelo
mecanismo da transmissao oral e da heranca cultural. Reproduzindo e relevando
os valores dominantes da sociedade a que respeitavam, estas praticas ludicas
entraram, ha meio século, salvo raras excegoes, em acentuadissimo declinio. A
decadéncia dos jogos atingiu, em primeiro lugar, os grandes centros urbanos e
rapidamente se instalou nas cidades de média e pequena dimensao. Com efeito,a
imprensa dos finais do século XIX e inicio do século XX noticia frequentemente a
realizagao de praticas ludicas tradicionais, nas vias publicas ou nas sedes de
coletividades locais.Muitos desses jogos aconteciam sobretudo em dias festivos e
integravam o programa das festividades de natureza profana.

Nos finais do século XIX, periodo correspondente ao nascimento do
movimento desportivo em Portugal, os jogos tradicionais constituiam a atividade
ludica predominante em quase todas as localidades. Mesmo nas cidades,
inclusivamente na capital, eles integravam os programas das primeiras
manifestagoes de sport, que entao era praticado por amadores, numa perspetiva
eclética. Todavia, foi vertiginosa a mudancga das condigoes de vida das populagoes,
muito mais acentuada nas cidades, traduzida, nomeadamente, na generalizacao
da radio,da imprensa e da televisao, na mecanizagao dos meios de transporte, nas
profundas alteragoes do tecido urbano e na aceitacao crescente do modelo
desportivo.

As populagoes mostravam-se avidas de entrar num novo estilo de vida,
respondendo assim aos ecos provenientes dos paises mais desenvolvidos. A
generalizacao do desporto instalou-se rapidamente, em Portugal e no mundo,
alicercada na especializagao das praticas, na proliferagao dos clubes, na
divulgacao dos emblemas e na crescente necessidade de afiliacao. No entanto, na
maior parte das vilas e aldeias, que durante séculos permaneceram como “ilhas”
isoladas e imunes a toda a sorte de influéncias alienigenas, os jogos conservados
pela tradicao mantiveram a sua supremacia sobre os desportos até aos anos
quarenta do século passado,e muitos deles ainda constituiam pratica regular até a
década de setenta.

Desapareceram,com o poder atrativo da televisao, os costumes ludicos dos
seroes familiares e das seroadas de trabalho. Por outro lado, a mecanizagao
crescente dos meios de producao agricola comprometeu definitivamente os
trabalhos agricolas coletivos. Deste modo, morreram também os inimeros jogos
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que os “ranchos” de
trabalhadores realizavam
durante o ciclo anual de fainas
agricolas. Mas, a introducao
cada vez maior das inovagoes
mecanicas e tecnoldgicas na
vida campestre alterou
também, de modo notdrio,
valores individuais e sociais
dominantes nas sociedades
rurais.Alocomogao a pé para as
exploragdes agricolas e as lides
mais penosas e com maior
exigéncia de esforco muscular
foram substituidas pela
poténcia das maquinas. Esta
mudanca de habitos tornou
quase desnecessario o
desenvolvimento e exibicao do
vigor corporal,que os inumeros

jogos de forca proporcionavam,
bem como os trabalhos realizados por troca, em regime de cooperagao e
reciprocidade.Assim se perderam por completo praticas ludicas tao generalizadas
nas aldeias como a barra de pedra, os langamentos do ferro ou da relha, o salto aos
pés juntos ou pulo bem como as competicoes estabelecidas no levantamento e
transporte de pesos. Com efeito, os habitantes das aldeias, habituados a diversos
trabalhos bragais de grande exigéncia energética e muscular, organizavam
frequentes exibigdes de vigor corporal nos momentos de convivio, na sequéncia
de apostas ou desafios.Assim, nos intervalos do trabalho, aos domingos e dias de
festa,no adro da igreja, no largo, nalgumas ruas de terra batida, nos terreiros junto
as tabernas, nas forjas dos ferreiros,nos moinhos e durante as feiras, 0s mocos e 0s
homens disputavam provas corporais que em diversas localidades eram
conhecidas por megas de for¢a ou jogos de valentia.

As antigas tabernas, espacos privilegiados para a realizacao de toda a sorte
de divertimentos baseados em apostas e desafios, encerraram em catadupa e
quase por completo. Deixaram assim de ter suporte espaciotemporal diversos
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jogos aleatdrios e demonstragoes de precisao e pontaria concretizadas através do
langcamento de moedas ou pequenas placas de ferro,como a raiola ou fito, 0 burro e
a rd ou sapo. Os locais publicos, em terra batida, como ruas, largos e pracas,
adequados a praticas corporais tao interessantes como a malha e a bola ou jogo dos
paus,foram revestidos a pedra, cimento ou material betuminoso,impossibilitando,
doravante, a sua realizacao em seguranca. Este panorama é ainda mais critico nas
vilas e cidades, onde os antigos espacos publicos adequados a pratica ludica de
adultos e criangas ja nao existem, conquistados pela voragem da construgao, ou
sofreram modificacdes profundas no piso. Os proprios espacos desportivos estao
hoje relvados ou capeados com betuminoso, impossibilitando a realizagao de
grande parte dos jogos tradicionais ou motivando os potenciais utentes
exclusivamente para praticas mais formais, tipificadas, regulamentadas e
subordinadas a estruturas organizativas e tutelares.

A par da declinagao dos antigos jogos tradicionais realizados por adultos,
verificamos hoje o quase completo desaparecimento de praticas ludicas das
criancas, realizadas no logradouro da escola ou na rua, perto da sua residéncia.
Essas praticas ludicas mais antigas foram depreciadas,ao longo dos anos, por pais
e professores, incapazes de Lhes reconhecer os inUmeros méritos que contém, nos
dominios da formagao pessoal e social e axiologica.Em relagao as praticas ludicas
das criancas nos logradouros escolares, em tempo de recreio, que diferenca
abismal se nota entre este desinteresse ou alheamento atuais e a importancia que
Llhes erareconhecida pelo padre Jesuita Pedro Aloy, nos finais do século XIX.

Mas nao se torna necessario recuar tanto no tempo. Efetivamente, qualquer
pessoa de meia-idade que evoque o bulicio e a alegria dos tempos de recreio da
sua escola, ocupados até ao ultimo segundo através de um sem numero de jogos
ativos, e estabeleca a comparagao com o que agora se passa, com muitas criangas
sentadas, presas ao fascinio dos brinquedos eletronicos e informaticos, facilmente
percebe a distancia abismal que separa estas duas realidades.Neste quadro, serao
excegoes rarissimas as escolas em cujos logradouros se possam ainda observar
praticas ludicas tradicionais,como o bom barqueiro,o lencinho,a sirumba,o berlinde,
0 pido,as pedrinhas, o salto a corda, o eldstico,as andas,os policias e ladrées,a carica,o
mataou queima,e um numero infindavel de jogos dramaticos e dancas de roda.

Um pouco a semelhanca do que se passou com a modernizagao dos espacos
publicos das aldeias, vilas e cidades, a maioria dos logradouros das escolas,
vocacionados para a ocupacao ativa dos tempos livres das criangas e jovens foi alvo
de grandes modificagdes. Nalguns casos, 0s terrenos encontram-se agora
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cimentados, noutros foram colocados canteiros ou plantadas arvores e
implantados desniveis,demarcados com tijolos de esquinas vivas, que condicionam
as praticas ludicas das criangas em tempo de recreio e podem constituir fontes de
acidentes graves. Conhecemos ainda outras situagoes em que a area do logradouro,
apesar de insuficiente, foi restringida com a construgao de cantinas ou instalacao
de ludotecas. Estes pretensos beneficios, de natureza estética, vém colocar novos
entraves a movimentagao das criangas,nomeadamente na organizagao de jogos de
grupos, atividades de locomocao ou de corrida e perseguicao e,também,de praticas
desportivas minimamente organizadas.

Tais aberragdes vém acentuar a tendéncia das criangas e jovens para o
imobilismo absoluto ou para a pratica exclusiva de divertimentos eletrénicos e
informaticos, que, no dominio da motricidade, apelam apenas para pequenos
movimentos dos dedos. Assim se lancam as bases para o surgimento de jovens e
adultos obesos, problema que aflige sobremaneira o nosso pais,com a concomitante
tendéncia para diversas doencas que caraterizam os tempos que vivemos.

Nos ultimos anos, o Ministério da Educagao, em estreita colaboragao com o
Ministério da Saude,tem lancado uma série de medidas que pretendem valorizar a
atividade fisica, alimentacao adequada e estilos de vida saudavel, medidas que
merecem todo o aplauso. Contudo, até ao momento, os esfor¢os despendidos
parecem insuficientes para obter melhoras generalizadas.

A série de consideragoes que fomos tecendo da-nos um esbogo pouco
abonatdrio e mesmo pessimista da situacao atual dos jogos tradicionais,de criancas
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e adultos, no territdrio nacional. Todavia, € nossa convic¢ao que o quadro descrito é
realista, nao obstante admitirmos a existéncia de pequenas excecoes, constituidas
por exemplos louvaveis de animadores, escolas,autarquias e coletividades.

Afinal, o que se passa hoje no vasto dominio das praticas ludicas mantidas

durante anos e séculos pela forca da tradigao verifica-se, de igual modo (e com
proporcoes muitas vezes bem maiores), noutras areas da cultura. Como e onde se
encontra o teatro popular, constituido por folias e entremezes, alguns deles com
carateristicas burlescas e mordazes, auténticas criticas sociais,que aconteciam de
modo generalizado, acompanhando o desenrolar ciclico do tempo agricola e
festivo? Onde param os dramas que animavam aldeias e vilas em determinados
periodos do calendarioreligioso? O que foi feito das cantigas e dancgas tradicionais
do mundo rural (que convém nao confundir com as denominadas “populares”), tao
carateristicas dos trabalhos agricolas coletivos,das seroadas e das romarias?
Tal como sucede com os jogos mantidos pelos mecanismos da transmissao oral e
enculturagao, e apesar dos esforcos, louvaveis, mas na maioria dos casos inglorios,
de animadores e associacdes locais, a situacao atual destes elementos da cultura
nao parece ser nada animadora. Da referida condicao pouco reconfortante saem
atualmente as praticas artesanais,o conhecimento e cultivo das plantas exdticas e
medicinais bem como o fabrico de compotas e licores. Com efeito, estes saberes e
sabores tradicionais, que ha poucos anos pareciam declinar, encontraram novo
alento, motivado pelo notério e inesperado incremento da area do turismo em
Portugal.

2 - Contribuicdes para a manutencao e desenvolvimento dos Jogos
Tradicionais na atualidade

A realidade que atras esbogamos, respeitante a quase extingao dos jogos
tradicionais, constitui um desafio dificil, cujos resultados devem ser, na nossa
otica, almejados com realismo e contengao. As obstrugdes que se colocam a essa
empresa nao devem obstar, porém, a que se deem passos no sentido de surgirem
as condigbes favorecedoras da manutencao e do desenvolvimento dos jogos
tradicionais, nalguns contextos especificos. A exposicao das estratégias que, a
nosso ver, se justificam para viabilizar o surgimento de resultados positivos neste
grande objetivo, esta intimamente associada a trés perspetivas segundo as quais,
anosso ver,os jogos podem ser analisados.
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Aprimeira abordagem é a que poderemos designar por socio-antropoldgica.
Nesta perspetiva, os jogos sao tradicoes profundamente arraigadas no acervo
cultural das populagdes, mormente nos idosos do mundo rural. Dado o seu
caracter intangivel e imaterial, estes saberes tendem a ser depreciados pela
maioria dos detentores do poder local e, mesmo, por coletividades locais e
respetivos animadores. As antigas praticas ludicas e corporais, portadoras de
pequenas singularidades locais e regionais, constituem tracos de indelével
genuinidade, carateristicos dum determinado sistema cultural. Ora, sao
precisamente estas particularidades culturais, estas pequenas diferencas que
encontramos nestes jogos, no modo de dizer, fazer, e gerir o espaco e o tempo, de
utilizar o corpo e valorizar comportamentos que transmitem uma identidade
propria a cada localidade e regiao,tornando-a singular e diferente das outras.

Oinegavel interesse cultural das praticas ludicas que a heranca cultural foi
perpetuando torna-as objeto de estudos nos dominios da sociologia e da
antropologia cultural,como defendeu Marcel Mauss. Deste modo, elas sao dignas
de figurarem no acervo dos museus, especificos ou generalistas, por permitirem
compreender, conjuntamente com outros elementos da cultura, o modo de ser,
pensar e agir de uma determinada sociedade. As cole¢des museoldgicas devem
integrar, além de brinquedos tradicionais e materiais de jogos, fotografias de
praticas e executantes, recortes de jornais, regulamentos e trechos alusivos,
extraidos de monografias locais.

Para além do elevado interesse historico, sociolégico e etnografico do
patrimoénio ludico dos portugueses, muitos jogos, cujo desenvolvimento assenta na
liberdade de agir e criar, aproximam-se da arte, como defendeu o professor Silvio
Lima.Efetivamente, no seu ato de criagao, 0 jogador,como o artista, vive num mundo
outro, onde reina a fantasia e a ilusao. E facilmente se reconhece a harmonia, a
beleza, a perfeicao, o ritmo e o mistério presentes nos movimentos dos jogos das
pedrinhas, no cordel ou cama do gato, nos saltos da macaca ou semana, na corda e no
eldstico.O mesmo sucede em movimentos e postura corporais de diversos jogos dos
adultos,como o langamento da malha,da raiola ou da bola aos paus.

Ao invés do que sucede nos jogos tradicionais, nos desportos que visam
prioritariamente o rendimento sao muito reduzidas as possibilidades dar livre
curso a imaginacao. O praticante desportivo de alta competicao maquiniza-se,
torna-se prisioneiro de técnicas e taticas treinadas repetidamente, incluido num
sistema que desvaloriza aimaginacao e a livre criagao.

Em contrapartida,em muitos dos seus jogos tradicionais,a crianga da asas a
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sua fantasia e, deste modo, constroi e reconstrdi, cria e (re)cria-se,como sucede ao
artista.

A construgao dos antigos brinquedos tradicionais feita pelas proprias
criancas, atividade totalmente destronada pelo “pronto a usar”,pode considerar-se
uma das primeiras manifestacoes artisticas do ser humano. Com efeito, era nas
oficinas dos artesaos locais (sapateiros, costureiros, oleiros, cadeireiros...) que as
criancas obtinham muitos materiais e apreendiam, de modo informal, as técnicas
de manufatura dos seus objetos de jogo. Podemos afirmar, entao, que a montante
do jogo-ag¢do se situava o jogo-construgdo, bem mais enriquecedor do que a
resposta imediata do “pronto a jogar”.

E nossa conviccdo que o ressurgimento das praticas ludicas tradicionais e
da autoconstrucao dos objetos de jogo, que antevemos de dificil concretizagao, s6
sera possivel com a colaboracao e intervencao ativa das escolas, autarquias e
coletividades de cultura e recreacao.

A dtica histérica e socio-antropoldgica, que expusemos, requer uma
metodologia rigorosa e adequada do levantamento das tradi¢des ludicas. Nesse
processo devem ser também consideradas as monografias e estudos que
mencionam e, sobretudo, descrevem os jogos tradicionais carateristicos da
localidade a que respeitam. Lamentavelmente, a maioria destas publicacoes
limita-se a referenciar o nome dos jogos mais praticados.Assim,sem descreverem
0 contexto em que 0s mesmos aconteciam, nem enumerarem as regras a que se
subordinavam e os transes fundamentais do seu desenvolvimento, nao permitem
aos leitores reconstituir fielmente essas praticas.

Intitulamos pedagdgico-diddtica a segunda perspetiva de estudo e
reanimacao dos jogos tradicionais que,como facilmente se compreende, respeita
a utilizagao destas praticas no ambiente escolar,com finalidades diversas,uma vez
que elas podem constituir:

- elementos propiciadores do desenvolvimento integral dos alunos,dado

que muitos jogos, pelo carater inclusivo, permissivo, informal e
prazenteiro da sua pratica, proporcionam a crianga a possibilidade de
ousar,de tentar,de tomar decisoes,de criar.Estas tentativas decorrem de
um modo menos traumatizante do que o trabalho escolar, pelo que os
inéxitos sao entendidos de um modo menos traumatizante e
desencorajador,aspeto que Jerome Bruner muito enaltece;

- recursos educativos motivadores ou facilitadores de outras

aprendizagens,devendo, para o efeito, ser utilizados com as adaptacoes
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e modificagdes que os educadores julgarem convenientes. Nestes
termos, facilmente se destacam do vasto leque de jogos conhecidos
pelo professor, pais e avds dos alunos, praticas ludicas que podem
facilitar o conhecimento e consolidacao da tabuada, das operagoes
aritméticas,do meio social ou da lingua portuguesa;

estratégias adequadas a apreensao dos valores éticos, de natureza
pessoal e social, que acontecem de um modo essencialmente
pragmatico e nao através de grandes discursos. Todos sabemos que os
jogos desportivos transportam consigo antivalores presentes nas
praticas homdlogas dos adultos, como a competitividade exagerada e
algum individualismo e vedetismo, entre outros, que o modelo
conhecido e tipificado nao permite expurgar o sublimar. Ao invés, nos
jogos tradicionais é permitida a “negociacao” prévia das regras e
procedimentos, subordinando as praticas ao primado da cooperagao e a
vivéncia de situacoes em que a autoestima, a liberdade, a tolerancia e a
entreajuda estao sempre presentes;
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- formas de intervencao pedagdgica e didatica na area da motricidade,
permitindo o desenvolvimento de capacidades como a precisao, a
coordenacao dinamica geral e visuomotora, a velocidade de reacao, a
velocidade de movimentos, a forca, a agilidade e o equilibrio, entre
outras. Neste dominio, o professor deve adequar os jogos e o dispéndio
energético que exigem a idade e capacidades dos alunos. E
aconselhavel também ter presentes os objetivos e resultados que se
pretende atingir e bem assim os elementos carateristicos das praticas
ludicas propostas, como a duracao, o ritmo e a distancia média a
percorrer pelos intervenientes.

Os jogos tradicionais, para além da educacgao fisico-motora e educacao
fisica, dado o seu carater interdisciplinar, podem ter um papel importante como
conteudo adequado ao desenvolvimento de projetos e acoes a integrar no plano
educativo das escolas.Em todos os casos,0 recurso aos jogos requer,naturalmente
adaptagoes de objetivos, estratégias, atividades e procedimentos ao nivel etario e
de escolaridade dos alunos.

Investigacoes que realizamos em escolas do primeiro ciclo do Ensino
Basico, em meio rural e urbano, confirmam que nos logradouros de muitas
escolas, durante os curtos periodos de intervalo entre as aulas, ainda se
conservam intactos alguns jogos tradicionais multisseculares. Embora com
grande variabilidade, dependente das carateristicas do logradouro escolar e do
professor, também verificamos que grande parte dessas praticas ludicas é
bastante exigente sob o ponto de vista motor.Em contrapartida,fora da escola,em
casa e narua, nas proximidades desta, parece ter-se instalado entre as criangas o
culto do imobilismo e da atividade isolada e “pronta a jogar’, que, como ja
salientamos,afetara indubitavelmente a saude das novas geragoes.

A terceira abordagem do estudo e utilizacao dos jogos tradicionais € a
perspetiva recreativa.Ela corresponde a agao que as autarquias,as coletividades de
cultura e recreio, as instituicoes de solidariedade social e os animadores
socioculturais realizam ou poderao vir a concretizar.

Trata-se de uma visao semelhante a perspetiva pedagdgico-didatica, uma
vez que admite a adaptacao dos jogos tradicionais as motivagoes dos potenciais
praticantes, bem como as condicOes fisicas e materiais onde podem realizar-se.
Todavia, os contextos em que as praticas decorrem nao estao diretamente
relacionados com o meio escolar, mas sim com a comunidade em geral, as
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coletividades locais, os lares de idosos, centros de dia, centros de férias e
empreendimentos turisticos.

No seu ambito intervira sempre, nao o investigador social e cultural ou o
professor, mas o animador sociocultural, profissional ou amador, com ou sem
formacao académica especifica. Em qualquer dos casos, os conhecimentos e
competéncias inerentes as praticas ludico-festivas e a atitude dos seus
intervenientes constituem, sem duvida, uma matéria muito importante,a adquirir
porviaacadémica ou de forma empirica e refletida.

O objetivo central da intervencao do animador, a recreagao, é dar animo,
motivar, ajudar a encontrar um caminho que dé sentido a vida, terminando com a
sensacgao de isolamento e melhorando a autoestima dos participantes.

Mas, por que razao os jogos tradicionais, a par das atividades artisticas em
geral e da pratica desportiva informal, moderadamente competitiva ou
predominantemente cooperativa, constituem um meio privilegiado na animacao
cultural e na recreacao? Em primeiro lugar porque constituem praticas
conhecidas, que os destinatarios ja realizaram ou observaram. Sao atividades
inclusivas, realizadas de forma descontraida e quase informal, pouco seletivas no
dominio técnico ou das capacidades fisico-motoras. Praticas geradoras de alegria
e propiciadoras de acoes de natureza intergeracional, nas quais os mais idosos
poderao ensinar 0s jogos antigos as criancas da localidade.Depois,porque se trata
de atividades pouco exigentes quanto aos recursos materiais necessarios a sua
realizacao, que, em grande parte, podem ser confecionados pelos praticantes.
Dado estarem alicergadas nos valores da tolerancia e da entreajuda, permitem o
sucesso e o refor¢o da autoestima a todos os intervenientes, de diferente idades,
género e condigdes sociais.

Os ciclos de atividades, bimestrais ou trimestrais deverao culminar sempre
em jornadas festivas ou ‘pontos altos”, cuidadosamente organizados. Essas
jornadas deverao incluir, naturalmente, os elementos fundamentais da festa: a
profusao de comida,a musica,a cor e aanimacgao.

No dominio concreto da animacao sociocultural de pessoas idosas,
entendemos que os animadores devem recorrer, em especial, as praticas ludicas
que, nao obstante estarem fora do contexto prdprio, dao origem a situagoes
socializantes, apresentam no seu desenvolvimento caracteristicas motoras e,
expressivas e, além disso, fazem apelo a estratégia, ao engenho e a tomada de
decisdes. E fundamental que os jogos tradicionais a considerar nos programas
destinados a pessoas da terceira idade se adaptem as capacidades fisico-motoras,
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necessidades de movimento, salde e vida relacional dos destinatarios.Além disso, 0
animador deve ter a preocupacao de, nos jogos de atividade fisica propostos,
respeitar diversos principios, ha muito consagrados pela experiéncia e pela ciéncia:
o principio da evolugdo, ou seja, transitar do mais facil para o mais dificil; da
alterndncia do dispéndio energético, propondo regularmente atividades mais
repousantes, que permitam a devida recuperacao da normalidade funcional; da
seguran¢a mdxima, prevendo e procurando evitar todas as possiveis situacoes de
risco; da relatividade,aceitando as diferencas interindividuais; da inclusdo,aceitando
que todos, homens e mulheres, mais e menos idosos, mais e menos limitados tém o
direito de participar e,mais importante ainda,de aspirar ao sucesso.

Dado que a sociedade moderna parece cultivar ao extremo a competicao e
o individualismo, 0 animador deve dar um especial relevo aos jogos socializantes
e cooperativos, “‘temperando”a importancia da competicdo. Nesta 6tica, qualquer
jogo existe para a totalidade dos intervenientes e nao apenas para os melhores.
Neste quadro,todos ganham com a pratica, isto é,todos devem ter a nogao de que
sairam vencedores. Os exercicios ludicos propostos devem ser realizados na
perspetiva de que se joga com e nao contra, proporcionando assim atividades
descontraidas,menos suscetiveis de gerar tensao e agressividade.

Na animacao sociocultural da terceira idade, o animador deve criar nas

atividades um ‘clima” divertido, interagir de igual modo com todos os
intervenientes, manter-se alegre e transmitir seguranca, incentivar e encorajar,
ficando atento as manifestagoes individuais de fadiga e introduzir rapidamente
as alteracoes que as circunstancias ditarem.
Uma adequada organizagao do programa de atividades pressupde a prévia
tomada de decisao sobre os jogos a realizar (tarefa que é facilitada pela existéncia
dum ficheiro/arquivo de jogos) atendendo ao espaco, condi¢des climatéricas e
materiais necessarios,assim como a previsao da gestao do tempo e a constituicao
dos grupos.

3 = Conclusao
Vivemos num tempo em que o urbanismo, a tecnocracia e a mundializagao
da comunicagao e da informacao abrem horizontes mais amplos e rasgam novas

vias ao desenvolvimento das sociedades. Porém, estas conquistas da civilizagao
sao um pau de dois bicos: afastam-nos da natureza, obrigando-nos (quantas
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vezes!..) a agredi-la. Dao-nos uma visao transcontinental, mas retiram
oportunidades para o convivio salutar tao presente nos antigos trabalhos
coletivos e nos jogos tradicionais.

O jogo e a festa, para o residente nas metropoles, sao hoje atividades cada
vez mais esporadicas e excecionais, pequenos espagos subtraidos a sua atividade
profissional, rotineira, desgastante, geradora de angustia e de stress. As praticas
ludicas que caracterizam os tempos atuais sao de dois tipos: os desportos
visualizados, que satisfazem o voyeurismo de jovens e adultos e os jogos
informaticos, os chamados jogos virtuais. Se 0s primeiros aprisionam ao sofa do
imobilismo potenciais praticantes, transformando atores em meros consumidores
visuais, os segundos sao praticas ja criadas, «pontas a usar». Ambos tornam
despiciendo o esforgo corporal e inviabilizam a interagao grupal.

O afastamento que se nota entre a forma mais generalizada do desporto e
os jogos tradicionais talvez justifique,a nosso ver,um regresso as raizes, as formas
mais simples e naturais do divertimento e da festa, a uma gestao menos
mecanicista do corpo,do tempo,do espaco e dos objetos.

Ja referimos que grande parte dos exercicios ludicos mantidos pela
tradicao foi entrando em desuso e, muitos deles, apenas sao recordados pelos
mais idosos. Porém, pelo seu elevado interesse cultural, deviam continuar a ser o
objeto de estudos rigorosos e reconhecidos como dignos de figurarem no acervo
dos museus e de terem um lugar de mérito nas escolas, nas coletividades e nas
instituicoes de solidariedade social.

E certo que os jogos s6 poderdo considerar-se verdadeiramente
tradicionais quando realizados no seu contexto proprio, exigéncia que no tempo
presente, salvo rarissimas excecoes, se torna impossivel de satisfazer. No entanto,
como se passa em relacao a outros elementos culturais, € possivel, numa
perspetiva recreativa, retirar os antigos jogos do seu contexto, modificando-os e
adaptando-os as condicoes em que a intervencgao sociocultural se processa.Tal é a
missao das autarquias locais,das coletividades de cultura e recreio,da escola e das
instituicoes privadas de solidariedade social.

A Confederacao Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e
Desporto, através de varias iniciativas ja deu o “pontapé de saida” nessa tarefa
ingente de conservacao e reanimagao dos jogos tradicionais.
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JOGOS TRADICIONAIS
Os desafios do presente
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A Federacao Portuguesa dos Jogos Tradicionais (FPJT) é a estrutura
representativa a nivel nacional na divulgagao, promogao e salvaguarda dos Jogos
Tradicionais.Foi criada em 2015, pela Confederagao Portuguesa das Coletividades
de Cultura, Recreio e Desporto (CPCCRD) conjuntamente com 14 estruturas
descentralizadas (Associagoes Concelhias e Federagdes Distritais), com o objetivo
de reforcar o trabalho que a Confederagao vinha a desenvolver em prol da
salvaguarda dosJogos Tradicionais Portugueses.

As iniciativas realizadas quer pela Confederacao quer pela FPJT tém tido
uma grande procura por parte de escolas e de instituicdes ligadas aos seniores,
assim como pelas autarquias locais, parceiros essenciais para a divulgacao dos
Jogos.Acrescentar que, nestes Ultimos anos,no seguimento do protocolo existente
entre a CPCCRD e o IPDJ relativo ao Desporto para Todos, ouve um aumento
significativo de participantes, traduzindo-se no ano passado em mais de 120.000.
Estes nUmeros a primeira vista sao muito animadores, mas muito ainda ha para
fazer para a afirmacgao dosJogos Tradicionais.

Ao nivel do ensino oficial dao-se agora os primeiros passos, com a
introducao dos Jogos Tradicionais em muitas escolas através de contratos
programas assinados com alguns municipios. Com esses contratos as atividades
extracurriculares passam a integrar os Jogos Tradicionais. Deste modo, os jogos de
outras geragoes sao ensinados aos mais novos. Este sera um dos caminhos
fundamentais para que os Jogos Tradicionais passem a ser conhecidos e
divulgados através dos mais pequenos.

E também necessario a curto prazo criar novos fatores de motivacio para a
pratica dos Jogos Tradicionais, sendo fundamental a participacao da Comunidade
Académica com a sua vasta experiéncia nesta matéria,a celebracao de protocolos
de cooperacao entre a FPJT e as Varias Universidades, Escolas Superiores e
Politécnicos na area dos Jogos Tradicionais. Neste ambito, merece destaque a
Universidade de Coimbra com uma cadeira especifica emJogos tradicionais,assim
como o trabalho desenvolvido pela escola Superior de Desporto de Rio Maior e
pelo Politécnico da Guarda entre outros.

Destacamos ainda a cooperacao existente com varias Associagoes e
Federagoes da area dos Jogos Tradicionais de Espanha, que conjuntamente com a
FPJT estao a desenvolver projetos de candidaturas regionais para a pratica dos
Jogos Tradicionais ao longo de toda a Raia de Sul a Norte de Portugal. Contamos
com a vasta experiéncia de trabalho realizado pelas congéneres Espanholas na
area dos Jogos Tradicionais e estamos a trabalhar na criacao de museus regionais,
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publicacdes de livros e revistas, assim como
na realizagao conjunta da Candidatura dos
Jogos Tradicionais da Peninsula Ibérica a
patrimoénio imaterial da Unesco.

Portugal tera um grande desafio em
2020 com a realizagao dos Jogos Mundiais
que decorrerao em Lisboa, durante sete dias
e seis noites, com a presenca de delegacdes
de tudo o Mundo.Estima-se a participagao de
mais de 70.000 participantes dos cinco
continentes, que connosco irao demonstrar a
sua cultura através nao s6 dos Jogos
Tradicionais originarios dos seus paises, mas
também pela dancas tipicas.Este evento sera
um grande teste ao nosso espirito criativo e
de organizagao, mas sera também a
oportunidade de promover os Jogos
Tradicionais a Escala Internacional devido ao
interesse mediatico do evento.

Conjuntamente com a CPCCRD iremos
promover este grande evento em todo o
territério nacional, lancando o desafio a
todas as comunidades, para a sua presenca
em Lisboa,aquando da realizacao do evento.
No imediato a FPIJT, conjuntamente com as
suas filiadas a nivel nacional, ird continuar a
realizar agdes de dinamizacao dos jogos
tradicionais. O seu conselho técnico e
cientifico tera, por seu lado, a grande
responsabilidade de fazer um levantamento

nacional de todas as competicdes existentes
aoniveldosJogos Tradicionais.

Uma palavra final sobre a Analise Associativa e o tema deste nUmero.Temos
a forte conviccao de que sao publicagdes como esta que podem cada vez mais a
tornar os Jogos Tradicionais Portugueses jogos com Futuro, contribuindo para a
preservacgao da nossa identidade como povo e nagao.
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CONGRESSO DA MADEIRA

O associativismo popular
na Regiao Auténoma da Madeira

1.° CONGRESSO
O ASSOCIATIVISMO POPULAR

Uma Forca Social com Futuro!

Breve sintese da iniciativa

ealizou-se a 3 de junho de 2017 o 1° Congresso do

Associativismo Popular da Regido Auténoma da

Madeira, sob o lema “O Associativismo Popular Uma
Forca com Futuro”, organizacao da Confederacao Portuguesa
das Colectividades de Cultura Recreio e Desporto e da Banda
Recreio Camponés, com o apoio da Camara Municipal do
Funchal e da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior e a
presenca de representante do Governo Regional.
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A sessao de abertura foi presidida por Maria Jodo Santos, Secretaria da

Mesa do Congresso da Confederacao Portuguesa das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporto em representacao do seu Presidente e contou com
a presenca do Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior,
Guido Gomes, do Senhor Presidente da Camara Municipal do Funchal, Paulo
Caftfo e da Senhora Secretaria Regional da Inclusao e Assuntos Sociais, Rubina
Leal. Em representacao da Direcao da Confederacao Portuguesa das
Colectividades de Cultura Recreio e Desporto estava prevista a presenca do
Senhor Vice-Presidente e responsavel pela Regido Autéonoma da Madeira,
Sérgio Pratas, que por motivos imprevistos ndo pode comparecer, mas cujo
texto de abertura foi lido.

Os trabalhos propriamente ditos comegaram com uma conferéncia da
responsabilidade de Augusto Flor Presidente da Direcdo da Confederacao
Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto. Nesta
conferéncia foram focados aspetos como as caracteristicas do movimento
associativo popular, os nimeros referentes quer ao setor da economia social
quer ao movimento associativo popular, bem como o facto de o associativismo
ser também um poder local e dever ser parceiro. Refletiu-se ainda sobre a
importancia do conhecimento e divulgagao de conhecimento e da proximidade
entre pares e parceiros.

91  GRANDE REPORTAGEM



Ainda durante a manha quadro dirigentes de associacdes da Madeira
deram o seu testemunho num painel intitulado “O associativismo popular na
Madeira. Contexto, dificuldades e especificidades”. Foi possivel conhecer
melhor a acao de uma associacao de defesa dos direitos das mulheres, a Uniao
das Mulheres Alternativa e Resposta, pela mao de Guida Vieira; conhecer a
realidade da Casa do Povo da Camacha, com a intervencao de Ricardo
Vasconcelos e a atividade de uma associacao de moradores, a Olho-te que
através do entusiasmo do seu presidente Hugo Andrade deu nota de como se
operacionaliza a sua acao de intervencao social no bairro em que estd inserida.
Este painel, moderado pelo jornalista Ricardo Oliveira diretor do Didrio de
Noticias, contou ainda com a intervencao de Joao Paulo Santos, Conselheiro
Nacional da Confederacao e dirigente da Banda Recreio Camponeés,
intervencao que caracterizou, em tracos gerais, o associativismo na Madeira.

O debate foi rico e dinamico, servindo para contextualizar melhor a
grande riqueza associativa daregiao.

Da parte da tarde estavam previstos dois painéis que, por apresentarem
temas interligados, acabaram por ser aglutinados num s6 aumentando-se
assim o tempo para o debate. Este painel tinico teve a moderacao do jornalista
Mario Gouveia correspondente da TVI na Madeira e a intervencao de Daniel
Tarquinho Aguiar, dirigente do Grupo Desportivo Alma Lusa; José Jualio
Curado, da Associa¢ao de Bridge da Madeira; Maria Jodo Santos, Secretaria da
Mesa do Congresso da Confederacao Portuguesa das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporto; Francisco Rodrigues, Presidente da Confederacao
das Casas do Povo e Rafaela Fernandes, advogada.

As intervencdes focaram-se na questao da legislacao para o movimento
associativo e nos direitos e responsabilidades dos dirigentes associativos. Este
painel contou com duas intervenc¢oes mais localizadas, uma sobre a “Alma
Lusa”, associacao local e a problemdtica do conteddo dos estatutos das
coletividades e outra sobre a pratica do bridge e a sua organizacdo enquanto
modalidade federada e trés intervengoes mais genéricas sobre as normas que
regem ou que deveriam reger a atividade do dirigente associativo. Foram ainda
referidas algumas propostas, apresentadas pela Confederacao, de revisao do
enquadramento juridico para o movimento associativo popular.

Também neste painel o debate foi interessante, tendo sido colocadas
questdes muito concretas sobre as duas matérias em apreco.
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O Congresso foi encerrado com uma sessao presidida pelo Senhor
Presidente da Mesa do Congresso da Confederacdo Portuguesa das

Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto, Francisco Barbosa da Costa e
com as interven¢oes do Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior, Guido Gomes; do Senhor Presidente da Direcao da Confederacao
Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto, Augusto Flor e
do Senhor Vereador da Camara Municipal do Funchal, Domingos Rodrigues.
Como referido no texto de abertura da autoria de Sérgio Pratas este
Congresso foi “mais um momento marcante, muito significativo, na histéria do
movimento associativo de raiz popular” e sem qualquer divida o movimento
associativo popular é “uma for¢a social com histdria, com passado, e com um
papel importante na satisfacdo de necessidades coletivas.
Mas é também um movimento social com visdo e com futuro...
Futuro que estamos todos a construir, coletivamente”.

Reportagem: Maria Joao Santos
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CONGRESSO

O associativismo popular
na Regiao Auténoma da Madeira.
Uma For¢a Social com Futuro!

Intervencao do Vice-Presidente da Direcao da CPCCRD Sérgio Pratas
(lida por Maria Joao Santos)

3 De junho de 2017
SESSAO DE ABERTURA
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Senhora Secretaria Regional da Inclusao e Assuntos Sociais,

Senhor Presidente da Cdmara Municipal do Funchal,

Senhor Presidente da Mesa do Congresso da Confederacao Portuguesa das
Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto,

Senhor Presidente da Direcao da Confederacao Portuguesa das Coletividades
de Cultura, Recreio e Desporto,

Senhoras e Senhores Conferencistas,

Caras e caros convidados,

Estamos hoje a fazer histéria com a realizacao deste Congresso.
Congresso que tem como lema: “O Associativismo Popular na
Regiao Autbnoma da Madeira. Uma for¢a social com futuro!”.

E importante recordar que o associativismo popular surge em Portugal
(como na Europa Ocidental) no final do século XVIII, estreitamente
relacionado com as condi¢oes de vida e trabalho das classes populares. E surge
para dar resposta a graves problemas sociais: grandes limitacoes das
estruturas de apoio social em relacdo a protecdo na velhice e na doenca;
dificeis condi¢des de trabalho; auséncia de estruturas de promocao da cultura
edolazer; e um sistema de ensino muito deficitario.
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MY petdeay”

E também importante recordar que o papel e dinidmica do
associativismo popular foram entretanto evoluindo, sempre em estreita
ligacao com a estrutura, funcoes e caracteristicas de cada tipo de Estado.
Tivemos um associativismo popular no periodo da Monarquia Constitucional.
Outro no periodo da 1.2 Republica. Outro ainda no tempo do Estado fascista. E
passamos a viver uma novarealidade depois do 25 de Abril de 1974.

E também verdade que ao longo destes cerca de 200 anos de histéria
houve momentos marcantes, Unicos, fundacionais, que contribuiram para
mudancas, evolucao, crescimento.

Um bom exemplo desses momentos marcantes sao os Congressos de
associacoes, coletividades e clubes. Momentos de reuniao, de reflexao, mas
também de decisdao e de viragem. E queria aqui destacar os trés ultimos
Congressos, realizados depois do 25 de Abril de 1974: o Congresso de Almada,
realizado em 1993; o0 Congresso de Loures, realizado em 2001; e o Congresso de
Lisboa, de 2015. Falar na histéria do associativismo popular significa também
falar nestes Congressos, nas mudangas que introduziram, no que aconteceu
antes, durante e depois dos mesmos.

E por isso que podemos hoje afirmar que estamos aqui, no Funchal, a
fazer historia. Este Congresso da Madeira é mais um momento marcante,
muito significativo, na histéria do movimento associativo de raiz popular. Sera
o quarto Congresso realizado depois do 25 de Abril. E serd o primeiro a ser
realizado numa Regiao Auténoma.
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Estes Congressos nao servem, todavia, para falar apenas do
passado. Visam fundamentalmente refletir sobre a
realidade atual e perspetivar o futuro. E é esse também o
objetivo do presente Congresso.
Diria, sintetizando, que sao trés os principais objetivos deste
Congresso:

1. Refletir sobre a atualidade e importancia do movimento
associativo popular (pontos fortes, pontos fracos,
oportunidades,ameacas).

2.°  Conhecer melhor a realidade do associativismo popular na
Regido Autébnoma da Madeira.

3.° Aproximar o continente e as Regides Autdénomas,
combater ainsularidade e a distancia.

Para o efeito, e tendo presente tais objetivos, preparamos um
Programa diversificado e que procurara abordar um conjunto de questoes
de grande atualidade.

Neste momento, e j& como contributo para o debate, gostaria de
apresentar trés teses ou ideias, que submeto ao vosso total escrutinio e

critica.
A primeira ideia é para notar que este grande movimento
associativo desempenha atualmente — como desempenhou
no passado — um papel fundamental e insubstituivel na
sociedade portuguesa.

De acordo com a Conta Satélite da Economia Social existem
atualmente em Portugal 57.196 associacoes, o que representa 93,4% das
organizacoes da economia social. Um nimero impressionante. Outro
numero a reter é que a maioria das associacoes existentes (53,7%) sao
coletividades de cultura, recreio e desporto. Estamos a falar de quase
31.000 associacoes, ou seja, mais de metade das organizacoes da economia
social.

Estas associacoes desempenham um papel essencial, quer no plano
social, quer no plano econémico, quer na qualidade da nossa democracia.
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A segunda ideia é para sublinhar que, apesar destes dados e da

importancia do associativismo popular, a verdade é que nao
esta tudo bem. Temos pontos fortes, mas temos também pontos

fracos e vemo-nos confrontados (hoje) com novas ameacas, que condicionam o

nosso trabalho.
Que pontos fracos?
Destacava trés:

1.  Afracainterligacao e coordenacao entre associacoes. Falamos
pouco uns com os outros, articulamos pouco, partilhamos
pouco.

2.°  Um segundo ponto fraco é o do conservadorismo. Tendemos
para a repeticao de experiéncias, mais do que para a inovacao.
Para a adaptacdo a sociedade, mais do que para a sua
transformagao.

3.°  Terceiro ponto fraco. Auséncia de apoios técnicos. O trabalho

é todo realizado pelos dirigentes, que tém de ter resposta para
problemas varios e complexos (desde a fiscalidade, o
cumprimento dalei, a organizacao, gestao de arquivos, etc.).

Como ameacas, gostaria de destacar também trés:

1.2

A precariedade laboral e a desregulacdo da organizacdo e
tempo de trabalho. E por isso que é hoje tao dificil recrutar
novos dirigentes.

Existéncia de um quadro legal complexo, desajustado,
anacronico e insuficiente.

Este é alids um tema que sera objeto de reflexao auténoma
neste Congresso, no 2.° Painel.
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3.2

Terceira ameaca é a do preconceito que continua a existir em
relacdo ao associativismo popular. Preconceito que vem de
fora, mas que é muitas vezes reproduzido por nds proprios.

Importa, pois, pensar o futuro a partir da realidade presente,
tendo por base os pontos fracos e os pontos fortes. As ameacas e
asoportunidades.

Essareflexao serd um dos pontos altos deste Congresso.

E precisamente sobre o futuro a terceira ideia (ou tese) que aqui quero

apresentar. Dizer que o caminho a percorrer pode (e deve) passar por sete dreas

fundamentais, que importa cuidar, reforcar e aprofundar:

1.°

4.°

Em primeiro lugar, deveremos continuar a apostar no
conhecimento da nossa realidade, nos estudos, na reflexao, no
debate. Quanto melhor nos conhecermos, melhor
conseguiremos atuar, teremos melhores resultados e sera
certamente maior o reconhecimento do que fazemos.

Em segundo lugar, podemos e devemos continuar a apostar na
capacitacao dos dirigentes. Com um efetivo investimento na
capacitacao dos dirigentes, teremos associacoes mais
dindmicas, mais inovadoras, mais eficazes e capazes de se
adaptar a novos contextos.

Em terceiro lugar, importa garantir uma profunda revisao da
legislacao associativa. Como disse, o quadro atual ndo serve,
complica, dificulta.

A Confederacao Portuguesa das Coletividades de Cultura,
Recreio e Desporto apresentou no dia 31 de maio passado, na
Assembleia da Republica, um relatério com 33 propostas de
alteracdo. Vamos agora falar com os grupos parlamentares e
com o Governo. Esta é uma oportunidade tnica para
introduzir mudangas que tém pouco impacto financeiro para o
Estado e um enorme impacto social e econdmico.

Em quarto lugar, deve igualmente apostar-se na existéncia de
mais e melhor apoio técnico. Nas dareas juridica, da
contabilidade, da fiscalidade, das candidaturas, etc. S6 assim

99  GRANDE REPORTAGEM



conseguiremos que os dirigentes facam bem, cumpram as
regras e consigam aproveitar todos os recursos existentes.
Nesta area, a Confederagao e as autarquias locais tém uma
palavra importante a dizer.

5. Em quinto lugar, importara aprofundar as parcerias publico-
sociais, com reforco de acordos de colaboracao entre o Estado
central, os Governos Regionais e o movimento associativo.
Neste momento, as relagdes existentes passam
fundamentalmente pelas autarquias. Mas nao é isso que diz a
Constituicdo. Quer o Estado central, quer os Governos
Regionais, devem assumir, também aqui, um outro
protagonismo e outras responsabilidades.

6.°  Sexto.Reforco das parcerias sociais-sociais. Ou seja, no seio do
movimento associativo e com as restantes “familias” da
economia social.

7.°  Sétimo. Reforco das parcerias privado-sociais. Também aqui

hé caminho a fazer. Sobretudo no plano da responsabilidade
social das empresas.
E possivel estabelecer parcerias com o setor empresarial em
que todos ganham. As empresas, porque assumem um papel
de responsabilidade em relacdo a comunidade onde estao
inseridas. E o movimento associativo, porque assegura uma
maior diversidade nas suas fontes de financiamento,
garantindo uma maior autonomia e sustentabilidade.

Sao sete pistas que ficam aqui para a discussao neste 1.° Congresso do
Associativismo Popular da Regido Auténoma da Madeira.
Termino com trés notas muito breves. Notas de agradecimento e
de reconhecimento.
A primeira é para agradecer e valorizar a grande disponibilidade e

empenho dos nossos parceiros, neste Congresso. Agradecer em primeiro lugar
a Camara Municipal do Funchal, nosso parceiro desde o primeiro dia, e que
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acabou por assumir um papel de grande importancia na organizacao do

Congresso. Agradecer também a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, pela
cedéncia destas magnificas instalacoes e por todo o apoio logistico prestado.

A segunda nota é para reconhecer o trabalho competente de todos
aqueles que se empenharam na organizacao deste Congresso. Estou a referir-
me aos funciondrios da Confederacdo Portuguesa das Coletividades de
Cultura, Recreio e Desporto, sempre disponiveis em todos os momentos. E
tenho que destacar, com toda a justica, o papel da Banda Recreio Camponés, e
dos seus dirigentes Claudio Vieira e Joao Paulo Santos, incansaveis na
preparacao e organizacao deste Congresso.

A terceira nota é para agradecer a disponibilidade e participacao dos
oradores e moderadores. A reflexdo a fazer serd certamente viva, rica e plena de
informacao e visao. O vosso papel é aqui da maior importancia.

Quero ainda agradecer a presenca da Senhora Secretdria Regional da
Inclusao e Assuntos Sociais, que muito nos honra.

Terminava, lembrando que o movimento associativo popular é

uma forca social com histéria, com passado, e com um papel

importante na satisfacdo de necessidades coletivas. Mas é
também um movimento social com visao e com futuro... Futuro que estamos
todos a construir, coletivamente — e hoje é um dia muito importante nesse
caminho.

Viva o Movimento Associativo Popular!
Viva o Congresso da Madeira!
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0 ASSOCIATIVISMO SOCIOPROFISSIONAL DOS MILITARES
NUMA PERSPECTIVA JURIDICO-CONSTITUCIONAL
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que aqui me traz' é apresentar-vos uma curta série de
consideragoes que conduzam a uma reflexao que a leitura da
Constituicao da Republica Portuguesa (CRP) pode proporcionar.

Na primeira consideragao vou falar no militar, enquanto cidadao, inserido
na sociedade civil como qualquer cidadao, portador de direitos e
deveres/obrigacoes.

E que, o militar, nessa veste de cidad3o, na vida activa ou na reserva e
reforma ou noutras situagoes, & ou pode ser pai/mae de familia, com todas as
valéncias que isso arrasta, € ou pode ser professor ou aluno,em qualquer grau de
ensino, é ou pode ser desportista, na qualidade de praticante, arbitro, sdcio ou
dirigente associativo,é ou pode ser cultor (activo ou passivo) em areas ligadas,v.g.,
as artes visuais, musicais, de cinema, ou simplesmente de animacao cultural, é ou
pode ser politico, ocupando lugares publicos de cariz politico (deputado a
Assembleia da Republica, por exemplo), € ou pode ser empresario no sector
privado, € ou pode ser juiz em tribunais criminais, em que ha necessidade de
intervenc¢ao de um juiz militar (na secgao criminal do Supremo Tribunal de Justica,
por exemplo). Enfim, uma infindavel exemplificacao na vida corrente do militar,
enquanto cidadao.

Se isto é assim, ele tem de beneficiar do estatuto de cidadania, cujo nucleo é
um direito politico geral, ao menos tendencialmente, é igualitario para uma
universalidade de pessoas/cidadaos, incluindo os militares, que podem decidir no
colectivo social,bem como, sao aptas,nao s6 para elegerem,como para serem eleitas.

E nesse estatuto descobrem-se, inter alia, uma multiplicidade de direitos,
como sejam, o direito de eleger e de ser eleito, por via do direito de sufragio, o
direito de tomar parte na vida politica, um verdadeiro direito de participagao
directa e activa, o direito de petigao singular ou colectivo, perante os poderes
publicos ou quaisquer autoridades, o direito de apresentar queixas por acgoes e
omissoes dos poderes publicos ao Provedor de Justica, o direito de ser esclarecido
objectivamente sobre actos do Estado e demais entidades publicas e de ser
informado pelo Governo e outras autoridades acerca da gestao dos assuntos
publicos (tudo isto reflectido nas normas dos artigos 267° e 268° da CRP) e, por
ultimo, o direito de resisténcia consagrado na norma do artigo 21° da CRP.

' Sessdo comemorativa ou evocativa do 15° Aniversdrio das leis orgénicas relativas ao
associativismo socioprofissional dos militares.
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Uma segunda consideragao tem a ver com o tal estatuto de cidadania que,
aparentemente,a CRP nao acolhe integralmente para os militares, pois a norma do
artigo 270° prevé restricoes ao exercicio de direitos “por militares e agente
militarizados dos quadros permanentes em servigo efectivo” (e essas restricoes
cabem na reserva absoluta da Assembleia da Republica, conforme prevé a norma
do artigo 164°,0),com reserva de maioria).

Aquela norma do artigo 270° nao pode, porém, desligar-se do quadro
constitucional regulador da Defesa Nacional, constante das normas dos artigos
270.° a 276°, destacando-se ai a obediéncia das Forcas Armadas “aos drgdos de
soberania competentes, nos termos da Constituicao e da lei” e o ditame de que elas
sao rigorosamente apartidarias e os seus elementos nao podem aproveitar-se da
sua arma, do seu posto ou da sua fungao para qualquer intervencao politica (n°s 3
e4danormadoartigo 275°).

E podem ainda convocar-se as normas dos artigos 211°,n°3, prevendo os
juizes militares, 213° e 209°,n°4, reportando-se aos tribunais militares, previstos
apenas durante a vigéncia de estado de guerra, 46°, n° 4, proibindo associacoes
armadas ou de tipo militar,militarizadas ou paramilitares e 27° n° 3,d),prevendo a
prisdo militar imposta a militares, “com garantia de recurso para o tribunal
competente”. Enfim,uma verdadeira constituicao militar.

Por fim, a consideracao centrada na norma do artigo 270°, curiosamente
localizada no Titulo IX = Administracao Publica, significando que as relagoes de
servigo dos militares e agentes militarizados dos quadros permanentes em servico
efectico sao as dos trabalhadores da Administracao Publica e demais agentes do
Estado e outras entidades publicas.

Sem querer entrar na discussao das normas constitucionais que podem ser
atingidas por vicios de inconstitucionalidade material — e poder-se-ia dizer que
era este o caso da norma do artigo 270° -, tudo esta em saber até onde pode ir o
legislador ordinario na regulagao das restricoes ao exercicio de direitos, em
cumprimento daquela normada CRP.

Desde logo, essa regulagao, que implica um procedimento legislativo
reforcado,tem de respeitar os principios constitucionais da justica,da igualdade e,
em especial, o principio da proporcionalidade ou da proibicdo do excesso - “na
estrita medida das exigéncias prdprias das respectivas fungées”, na formulacao
expressa da norma -, o que implica a observancia das trés dimensoes daquele
principio: necessidade, exigibilidade e proporcionalidade. Dimensdes que tém
correspondéncia com a norma do artigo 18°,n° 2, embora com exigéncias ainda
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maiores, quanto mais nao seja porque se trata de restricoes excepcionais que
atingem determinadas categorias de militares (os elementos, militares e agentes
militarizados, dos quadros permanentes em servi¢o efectivo, o que exclui os
cidadaos a cumprir servico militar obrigatorio, e exclui todos os que estejam
desligados do servico por qualquer dos motivos legais,a aposentagao a reserva, a
disponibilidade,etc.).

E ndo se esqueca que anormado artigo 270° - ha também uma restricao no
n°® 4 do artigo 275° - nao estabelece uma clausula geral e aberta da restri¢cao dos
direitos daqueles militares, antes indica, taxativamente, os direitos fundamentais
que podem ser objecto de restrigoes. Outro tipo de restri¢oes, para além da
enumeracao taxativa, colide com o quadro constitucional (por exemplo, pode
falar-se do direito de escolha do local de residéncia e de deslocacao, que nao
permite restri¢oes). Para além de que, no caso, as leis restritivas nao podem ter
efeito retroactivo,nem diminuir a extensao e o alcance do conteudo essencial dos
preceitos constitucionais-n® 3 doartigo 18°.

Chegados aqui, é bom de ver que as leis organicas restritivas de ha 15 anos
- e que agora nds estamos justamente a comemorar - cumprem, no essencial, e
em meu entender, o ditame da norma do artigo 270°,da CRP,e parece-me também
que estao ao abrigo dos principios constitucionais atras referidos, nao brigando
com o conteudo essencial dos preceitos constitucionais.

Um ou outro pormenor de cariz negativo pode,mesmo assim,adiantar-se:

- Os direitos de reuniao e de manifestagao que, a luz da norma do artigo

45°, considero absolutos, conhecem restricoes que vao além dessa
natureza absoluta, como sejam, as limitacoes estabelecidas para o
exercicio do direito de reuniao no n® 3 do artigo 31°-B,da Lein®4/2001
e a clausula da parte final do artigo 31° - C, da mesma Lei, quanto ao
direito de manifestacao (‘desde que ndo sejam postas em risco a coesdoea
disciplina das Forgas Armadas”,como ai se Lé).

- Depois, falta reconhecer o direito de representacao e defesa dos
militares, a cargo das associacoes, reconhecendo-lhes legitimidade
processual para esse efeito, mas pode aditar-se uma alinea a norma do
artigo 2.° da Lein® 3/2001 (e tem um significado importante,na medida
em que a justica administrativa, sobretudo esta, tem uma larga
aplicagao na odrbita dos militares, quando atingidos por acgoes e
omissoes das autoridades e entidades publicas, nao sé as militares).E é
uma justica que abrange acgoes e omissoes relativas a comportamentos
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das autoridades militares com violacao das normas das Leis n°s 3/2001
e 4/2001. E uma vossa proposta que acho pertinente e oportuna (e ja
passaram 15 anos).

- Porfim,reconhecer na alinea b) do artigo 2° a capacidade de negociagao
das associagoes militares sobre as questdes do estatuto profissional,
remuneratorio e social dos seus associados.O que também esta em falta
nessaalinea.

De tudo o que foi dito ressalta a sequinte reflexao: estando,em geral, todos
os militares sujeitos ao dever de obediéncia a constituicao militar, a par da
obediéncia genérica a Lei Fundamental, a concretizagdao dela operada pelo
legislador ordinario por via,entre muitos outras,das Leis n°s 3/2001 e 4/2001,tem
de ser constantemente acompanhada para detectar violacdes, distorcdes ou
omissoes, seja nas suas normas, seja na aplicacao pratica delas, devendo ser
usados pelos interessados todos os meios, graciosos e/ou contenciosos, para
evitar ou remediar tais situagoes.
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0 PODER LOCAL E O DESPORTO
Uma Visao para o Futuro
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Desporto é um fenémeno milenario cuja importancia social e

econdmica atual constitui um fato incontestavel e

incontornavel manifestando-se hoje em dia, nas mais diversas
facetas’.

A atividade desportiva surge-nos nos primordios das manifestagoes
humanas, e a sua pratica iniciou-se por motivos relacionados com a religiao,
defesa pessoal, destreza fisica e educagao. Como se sabe, o Desporto tem com
provavel bergo a Grécia antiga, em que, ja nessa altura, se organizavam os Jogos
Olimpicos”.

E incontornavel que a definicdo e entendimento sobre o que é o Desporto
variou ao longo dos tempos, tendo em conta a sua importancia do ponto de vista
social, politico, econdmico e cultural, nao tendo atualmente, e em pleno século
XXI,0 mesmo contexto e acecao sequer dos primérdios do século passado®.

Pelo que, apesar da notoria indiferenca até entao, foi nesta altura, que se
iniciou o “namoro” entre o Desporto e o Direito nos varios paises da Europa, dai
resultando uma relacao de proximidade com diferentes tipos de altercacoes
pontuais,que jamais terminara.

Ora, perante a crescente importancia, social e econdémica que o
Desportotemvindo aassumirdesde meados do século XIX,o Direito,enquanto
produto social milenario, nao poderia, obviamente, alhear-se ou ficar
indiferente”,

Segundo MALRAUX, «o século XX nao se explica apenas com o Desporto, mas é muito pouco sem ele»,
Oséculo XX e o desporto,Desporto,n.°3, 2000, pp.48-50.

Sobre as origens do Desporto veja-se LACERDA E MELO, F., Legislagdo e doutrina, in Antologia
Desportiva, n.° 11, ed. Direccao Geral dos Desportos, Lisboa, 1978, p. 9 e segs.; PEREIRA BASTOS, J.,
Desporto profissional, in Desporto e Sociedade. Antologia de textos, ed. Direccao Geral dos Desportos,
Lisboa, 1986, p. 43 e segs.; ALBOR SALCEDO, M., Deporte y Derecho, ed. Trillas, México, 1989, p. 25 e
segs e REAL FERRER, Gabriel, Derecho Publico del Deporte, Ed. Civitas, S.A. Madrid, 1991,p.41ysse
CARDENAL CARRO, Miguel, Deporte y Derecho: las relaciones laborales en el deporte profesional,
Universidad de Murcia, 1996,p.39yss.

Sobre o percurso histérico do fendémeno desportivo desde as suas origens até aos nossos dias veja-se
MANDEL, Sport: A Cultural History, Columbia University Press, Nova Iorque, 1999, e LEVINSON &
CHRISTENSEN (ed.), Encyclopedia of World Sport : From Ancient Times to the Present, 3 vols., ABC —
CLIO, Santa Barbara — Denver — Oxford, 1996.

Como constatou KEBA MBAYE, “o desporto é certamente, nos dias de hoje, o fenémeno social com
maior importancia, em virtude dos factores politicos econdmicos e humanos que estao em jogo. Ele
deve prestar-se 4 vigilancia de regras de direito, sem as quais a coexisténcia dos que o compoem sera
impossivel.” Intervention, Illéme Congrés de I'Association Egyptienne des Juristes Francophones,
XXVIIéme Congrés de l'Institut International de Droit d'Expression et d' Inspiration Frangaises, Sport
et Droit, Bruxelles : Bruylant, 2000, p. 22.
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Porque todo o poder na vida das sociedades afirma-se no Direito, o
Desporto, desde os seus primérdios que, tem por isso, necessidade de uma
organizacdo normativa’.

O Desporto em Portugal, sobretudo a partir de meados do séc. XX, ao
assumir um importante fator de evolugao econémico-social assente em formas de
associativismo muito especificas, € erguido a matéria de interesse publico,
fundamento esse, justificativo da intervencao do Estado na orientacao, disciplina
e enquadramento da atividade desportiva no ordenamento juridico.

Este sistema desportivo portugués continuou muito centralizado no papel
do Estado e nas federacdes desportivas extremamente dependentes do mesmo®,
nao obstante o surgimento de outros diplomas’. Pelo que esta situacio apenas se
alterou com a Constituicao da Republica de 1976 e apds a queda do regime
ditatorial até entaovigente,em 1974.

Com a consagracgao constitucional do direito ao desporto (art.° 79° da CRP
de 1976) como um direito fundamental, incumbindo o Estado no dever de
promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e difusao do desporto, e
principalmente, com a publicagao da Lei de Bases do Sistema Desportivo (LBSD),
em 13 de Janeiro de 1990, originou uma profunda alteracao no fendmeno
desportivo nacional, e na forma como o Estado portugués, partir desse momento,
comecou a olhar para o Desporto®.

A consagracao de tao importante Direito fundamental determinou que o
Estado ficasse incumbido no dever de promover, orientar, estimular e apoiar a
pratica de difusao do Desporto.Porém,esta incumbéncia nao é solitaria.

* CONSTANTINO FERNANDES, A. no Prefacio datado de 10 de Maio de 1945, a sua obra O Direito e 0s
Desportos (Breve estudo de direito desportivo), Lisboa : Procural Editora, 1946.
Como refere ALEXANDRA PESSANHA “...a pratica desportiva desenvolve-se no seio de quadros
organizativos proprios, assentando em formas de associativismo muito especificas, apenas apoiada
e fomentada pelo Estado atenta a sua utilidade social. Trata-se porém, de uma utilidade circunscrita
auma colectividade ou a um grupo de pessoas que nao carece de ser satisfeita pelo Estado mas pelos
préprios interessados [...] E por isso o Estado ocupa-se do desporto competicao, enquadrando-o
juridicamente mas nao assumindo como prépria a sua realizacao. Essa é deixada a cargo dos
préprios interessados: as federacoes desportivas”, As Federagdes Desportivas (contributo para o
estudo do ordenamento juridico desportivo), Coimbra : Coimbra Editora, 2001, p. 30.
Destaque-se o Decreto-Lei n.® 82/73, de 3 de Margo que organizou a Direc¢ao-Geral da Educacgao
Fisica, Desportos e Satide Escolar. Sobre o referido Decreto-Lei veja-se ALEXANDRA PESSANHA, As
Federacgoes desportivas...ob.cit., pp. 53-4.
® Como constata JOSE MANUEL MEIRIM, “O artigo 79° - onde se consagra o direito fundamental de
todos ao desporto, em termos que nao encontram paralelo nos paises da Unidao Europeia”, in A
Federagao Desportiva como Sujeito Ptiblico do Sistema Desportivo, Coimbra: Coimbra Editora, 2002, p. 70.
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Nos termos do art. 79° n°2 da CRP: «Incumbe ao Estado, em colaboracao
com as escolas e as associacoes e coletividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusao da cultura fisica e do desporto, bem como
prevenir avioléncia no desporto».

Perante tal, o Estado recolhe pois, a competéncia necessaria para intervir
publicamente no fendmeno desportivo, recorrendo porém, ao desenvolvimento
de uma complexa organizacao desportiva fundamental no sistema desportivo
nacional para prosseguir os fins conferidos a Administracao Publica, isto é, as
Federagoes Desportivas.

E através das Federacdes Desportivas’, cujo regime juridico esta definido
no Decreto-Lei n°® 248-B/2008, de 31 de Dezembro alterado pelo Decreto-Lei n.°
93/2014 de 23 de junho (RIFD) que se concretiza a delegacao de poderes de
natureza publica do Estado no ambito da gestdao exclusiva da respetiva
modalidade desportiva ou conjunto de modalidades afins

As Federagbes Desportivas portuguesas, enquanto titulares do estatuto de

10 11

utilidade publica desportiva, tém competéncia exclusiva para o exercicio dentro
do respectivo ambito, de poderes de natureza publica,bem como a titularidade de
direitos especialmente previstos na lei, incumbindo-lhe a coordenacao e
orientagao dos quadros competitivos da modalidade, e participar ativamente na

° Naatual Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (LBAFD), aprovada pela Lei n.® 5/2007, de
16 de Janeiro entende-se por Federacao Desportiva (art. 14°): as pessoas coletivas constituidas
sob a forma de associacao sem fins lucrativos que, englobando clubes ou sociedades desportivas,
associacgoes de ambito territorial, ligas profissionais, se as houver, praticantes, técnicos, juizes e
arbitros, e demais entidades que promovam, pratiquem ou contribuam para o desenvolvimento
darespectivamodalidade, preencham, cumulativamente, os seguintes requisitos:

a) Se proponham, nos termos dos respectivos estatutos, prosseguir, entre outros, os seguintes
objectivos gerais:

i. Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a pratica de uma modalidade desportiva ou
de um conjunto de modalidades afins ou associadas;

ii. Representar perante a Administragao Publica os interesses dos seus filiados;

iii. Representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades afins ou associadas,
junto das organizacoes desportivas internacionais, bem como assegurar a participacao
competitiva das seleccoes nacionais;

b) Obtenham o estatuto de pessoa colectiva de utilidade ptblica desportiva.

Sobre a importancia das Federagdes Desportivas no atual quadro normativo do sistema
desportivo nacional e no desenvolvimento do movimento associativo desportivo e do desporto
em Portugal vide por todos ALEXANDRA PESSANHA, As Federagoes Desportivas...ob. cit.

Para um estudo mais detalhado sobre o Novo Regime Juridico das Federagoes Desportivas, veja-
se LUCIO MIGUEL CORREIA e LUIS PAULO RELOGIO, O Novo Regime Juridico das Federagdes
Desportivas Anotado, Lisboa, Vida Econdémica, 2% Edi¢ao, 2017.
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definicao da politica desportiva nacional devendo cumprir os objetivos de
desenvolvimento e generalizagao da pratica desportiva, garantir a
representatividade e o funcionamento democratico internos, em especial através
da limitagao de mandatos, bem como assegurar a transparéncia e a regularidade
da suagestao (vide art.° 13°do RIFD).

Contudo, a grande verdade é que estas entidades federativas na
prossecucao dos seus direitos e deveres estipulados no referido regime juridico
recorrem inumeras vezes ao Poder Local, para a concretizagao e execucao dos seus
planos de atividade, pelo que o papel essencial das autarquias e respetivos 6rgaos
nesta matéria vai muito para além da mera prossecucao de interesses proprios das
populacdes respetivas, substituindo nao poucas vezes o Estado na promocao,
estimulo e apoio a pratica de difusao do Desporto nacional.

Como se sabe, o Poder Local tem sido entendido como o poder que existe
por forca da Constituicao da Republica Portuguesa (art. 235° e segs)™ garantido
pelas suas normas préprias e especificas, que completam e auxiliam o poder
exercido pelos 6rgaos de soberania, e que, por essa razao, deve ser assegurado o
seu enquadramento ao nivel das politicas publicas.

Nao obstante estamos perante um poder que faz parte integrante da
organizacao do Estado, os o6rgaos representativos das comunidades locais,
atendendo a sua fungao social no fendmeno desportivo, nao podem ser por si
ignorados ou arbitrariamente dissolvidos, pois 0s mesmos constituem uma forma
de limitagao do poder politico num contexto pluralista de organizagao da
Administracao Publica.

Sem prejuizo do supra referido, a indubitavel realidade do nosso Pais,
demonstra que as autarquias locais sao essenciais na execucao das politicas
publicas do Desporto nacional, sem que as mesmas lhes seja reconhecida a
qualidade de parceiro estratégico fundamental, quer no dominio legislativo
fundamental cuja auséncia do art. 79° da CRP deveria, desde ha muito deveria ter
sido revista, quer no dominio legislativo ordinario em que existe margem
significativa para dotar as autarquias de uma autonomia maior, nao dignificam a
suainolvidavel importancia.

' De acordo com o art. 235° da CRP: 1. A organiza¢do democrética do Estado compreende a
existéncia de autarquias locais. 2. As autarquias locais sdo pessoas colectivas territoriais
dotadas de 6rgaos representativos, que visam a prossecucdo de interesses proprios das
populagdes respectivas.

115 ESTUDOS UNIVERSITARIOS



Como se sabe também, a afirmacao da pluralidade do “desporto para todos”,
como principio da prioridade publica encontra, para além do artigo 79.° da
Constituicao da Republica Portuguesa, significado especial nas atribuicdes e
competéncias das autarquias locais no dominio desportivo definidas na Lei n°
75/2013%,de 12 de Setembro®.

Face ao exposto, continuar a ignorar a sua fulcral importancia do Poder
Local a nivel social no ambito e dominio desportivo é, pois, nao constatar a
realidade dos fatos e contradizer os interesses, necessidades e expectativas das
populacdes, assim como, o interesse publico nacional que nesta matéria lhe esta
subjacente.

Passados mais de quarenta anos sobre a primeira consagragao normativa
constitucional do Direito ao Desporto, em que o Estado reconhece e admite
legalmente, a sua incapacidade de gestao global no fenémeno desportivo, julgo
que esta mais do que na hora de se dotar as autarquias de um conjunto de
competéncias legais, necessariamente articuladas com os direitos e deveres das
federacoes desportivas dotadas de estatuto de utilidade publica desportiva, para
que o principio constitucional da descentralizacao administrativa tenha efeitos
praticos significativos no desenvolvimento do Desporto portugués.

Sé uma visao global do fendmeno desportivo no seu todo, alicercado num
reforco legislativo do Poder Local, em sintonia com as escolas, federagoes
desportivas e clubes,permitira o desenvolvimento do mesmo a nivel nacional.

Aqui fica 0 meu modesto contributo nesse sentido.

® A Lei n° 75/2013, de 12 de Setembro estabelece o regime juridico da transferéncia de
competéncias do Estado para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais e aprova o
regime juridico do associativismo autarquico.

LUCIO MIGUEL CORREIA 116









SOLIDARIEDADE COMUNITARIA

E DINAMICA ASSOCIATIVA NUM CONTEXTO TERMAL:

A CURIA REVISITADA
Sumario:
Introducao
1 - Consideragdes tedrico-metodoldgicas
2 - Os contextos regional, demografico, social e cultural
3 - Apopulacao local perante o trabalho
4 - Solidariedade e coesao territorial e comunitaria
5 - Asassocia¢oes populares de Tamengos
6 - Resultados do inquérito por questionario as

7

-

associacgoes locais

A dinamica associativa em Tamengos na atualidade

Consideracoes Finais

119 ESTUDOS UNIVERSITARIOS



Introducao

Com o presente trabalho pretende-se retomar um estudo

anteriormente realizado sobre as termas da Curia, e revisitar as

associagoes populares (voluntarias), da Freguesia de Tamengos
(Anadia) com destaque para aquelas que prosseguem objetivos de carater
recreativo, cultural e desportivo, tendo sido selecionadas para efeitos de estudo
duas coletividades que concretizavam entao atividades regulares significativas,
assunto esse que justificou a integragao de um capitulo no trabalho. As referidas
coletividades foram a Associacao Recreativa e Cultural de Tamengos e o Centro
Sécio-Cultural de Horta.

As associagoes populares tém um forte carater local, resultantes que sao da
livre iniciativa e participacao da populacao local, e integram contextos mais
amplos, como sao o regional e o nacional. Do exposto resulta que, na presente
revisita a Curia, se procurou olhar para as associacoes no contexto em que se
integram, e dai as multiplas referéncias e consideragdes apresentas na presente
analise que se referem ao contexto socio-demografico, econédmico, social e
culturalrespeitante ao lugar e aregiao.

Embora tivéssemos interesse particular pelas atividades associativas ligadas
a cultura e ao recreio nao deixamos de considerar as que se referem ao desporto.
Afinal,este tipo de associagoes,segundo Viegas, pode se classificado como sendo de
‘expressao mista”, nelas cabendo, com maior ou menor expressao, segundo nossa
interpretacao, a cultura,o recreio e o desporto (cf.Viegas, 1986, p. 104).

O trabalho em referéncia teve um carater paradoxalmente amplo e restrito,
tratando-se de uma pesquisa monografica sobre as termas da Curia. Na
investigagao realizada procuramos determinar quais as mudangas observadas na
vida coletiva (comunitaria) e na atividade termal. No caso, as termas deixaram de
circunscrever a sua atividade ao aquismo, ou seja, as atividades essencialmente
curativas,passando a predominar o turismo de saude.

Na hipdtese de partida foi considerado que a referida mudanca de
paradigma tera suscitado consequéncias, a nivel das populacoes e das
comunidades locais, dos agentes econdmicos, dos turistas e outras clientelas das
termas.

A investigagao culminou na apresentagao e defesa, na Universidade
Técnica de Lisboa, em finais dos anos 90 do século XX, de uma tese de
doutoramento na area das Ciéncias Sociais. A pesquisa realizada baseou-se na
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antropologia do turismo, mas procuramos adotar uma perspetiva
multidisciplinar. O trabalho, subsequentemente, veio a ser publicado em livro (cf.
Barros,2002).

O objetivo genérico da referida pesquisa foi analisar a realidade em estudo,
onde o termalismo assume um papel fundamental, tornando-se até um dos
principais fatores identitarios, considerando os diversos agentes envolvidos na
atividade econdmica, social e cultural. Os destinatarios da atividade termal e dos
espacos de lazer circundantes foram também objeto de destaque, considerando as
clientelas em geral e, em particular, os turistas, excursionistas e outro tipo de
visitantes.

As comunidades locais foi atribuida particular importancia. No caso,
introduzimos, entre outras, questoes que se prendem com a manutencao das
identidades e também com as mudancas observadas.

No que respeita as termas da Curia, as questdes demograficas assumem
particular relevancia, como as que respeitam a sua evolucao histérica. Embora o
estudo fosse conduzido numa perspetiva sincronica, nao deixaram de se realizar
também, quando necessario, abordagens de carater diacrénico, designadamente
no que respeita a populacdo. E de notar que a populacdo da Freguesia de
Tamengos (que integra as termas da Curia), na sua evolugao histdrica, ter sido
objeto de mudancas muito significativas, sendo algumas de carater geografico
(expropriagdes de terrenos agricolas), outras demograficas (fixacao de pessoas),
sociais (diversificacao dos modos de vida da populagao local), e culturais (novos
valores e referéncias culturais) (cf.Barros,2002,p.163).

Mais do que analisar a realidade em estudo de forma segmentada,
procurou-se adotar uma visao holistica que nos ajudasse a compreender a
realidade em analise de forma integrada, observar as redes solidarias e de
interacdo existentes e emergentes, e determinar a importancia das termas como
pélo de desenvolvimento e fator de mudanga a nivelregional e local.

No que respeita ao termalismo como fator de mudanca, procuramos
verificar, no caso da Curia, o que significou para a regiao e para as comunidades
locais, a exploragao das termas, a partir de 1902 (data da primeira concessao). No
caso, numa perspetiva diacrénica, para além da fase inicial, pelas razoes ja
referidas, dedicamos particular atencao a fase compreendida entre 1920 e 1950,
emregra considerada como a do periodo aureo das termas da Curia.

Ainda no que respeita a comunidade local, foi atribuido particular destaque
aos residentes no lugar da Mata, onde se localizam as fontes termais, assim como
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aos residentes no lugares de Tamengos', Curia e Horta, populacdes essas
localmente sedentarizadas desde longa data. Nesse ambito, consideramos de
interesse analisar aspetos relacionados com a sociabilidade, as relacoes de
vizinhanca e, também, respeitantes a relacao e as interacdes entre a populagao
local e os turistas,aquistas, e outros visitantes.

No que respeita aos aquistas, regista-se,em regra,uma elevada fidelidade a
estancia, principalmente por parte dos que frequentam as termas para tratar ou
minimizar alguns problemas de saude. No caso da Curia, a referida clientela tem
de observar, durante a sua estadia, “protocolos” muito restritivos que se pautam
pelo tratamento e pelo repouso, dai registar-se uma elevada sedentarizagao e
permanéncia no local. Dai, os meios de acolhimento hoteleiro deverem
proporcionar, aos seus clientes, espacos onde possam estar, descansar e conviver.
Para além da hotelaria tradicional, a Curia oferece também meios
complementares de acolhimento, a chamada “oferta paralela”, a qual envolve
diretamente alguns dos residentes que, para o efeito, adaptaram as suas
residéncias. Assim, para além da hotelaria tradicional, consideramos o
acolhimento aos aquistas proporcionado pela populagao local. No caso, foram
criadas frequentemente relagoes de amizade entre os hospedeiros e os hdspedes.

O referido meio complementar de acolhimento foi também objeto de atencao
particular, ndo s6 pelas suas particularidades, como pela importancia que assume
para a economia e a cultura locais. E um fenémeno que tem sido objeto de atencio
por parte de diversos investigadores. No caso, Mendonsa (1982), a propdsito deste
tipo de acolhimento, numa pesquisa que realizou em Portugal, comprovou que o
aluguer de quartos e até de casas condiciona de diversas formas a vida nas comunidades e
também nas familias. Analisando o caso particular da Nazaré verificou que, como
consequéncia da referida atividade, foi registada a emergéncia de novos simbolos de
prestigio em resultado do dinheiro ganho com a atividade turistica (cf.Barros, 2002, p. 86).

1 - Consideracoes tedrico-metodolégicas

Com a presente pesquisa pretende-se revisitar uma realidade que foi
objeto de estudo (termas da Curia), neste caso nao como objeto de estudo, mas

' No texto “Tamengos” surge com duas acegdes: como termo genérico que designa uma das

freguesias do Concelho de Anadia e como lugar integrante dareferida freguesia.
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para enquadrar a analise agora incrementada que incide agora, como foi referido,
em particular sobre as associa¢des locais (Tamengos) que prosseguem fins de
carater cultural, recreativo e desportivo, que se pretende destacar sobre o
associativismo local, popular,de carater cultural,recreativo e desportivo.

A pesquisa anteriormente realizada sobre as termas da Curia foi
concretizada com recurso a uma multiplicidade de métodos e técnicas, tanto mais
que se tratava de um universo restrito, mas complexo, e ter havido necessidade de
contactar muitas entidades. Realizamos inicialmente uma pesquisa de carater
bibliografico e documental que incidiu sobre as multiplas entidades que tutelama
atividade termal,designadamente nos dominios geoldgico,de saude, e turistico.

Subsequentemente, no trabalho de terreno, recorremos a observacao-
participante, a entrevistas (semi-estruturadas), e a historias de vida. Utilizamos
também inquéritos por questionario que terao constituido um dos nossos
principais instrumentos metodoldgicos. Os referidos inquéritos foram aplicados a
multiplos atores: populagao local; agentes e hotelaria tradicional; excursionistas;
e associativismo local voluntario (associados, dirigentes e associagoes). Os
resultados obtidos através deste instrumento foram validados através do
cruzamento de dados e com recurso a métodos qualitativos.

Como foi referido, entendemos que as associacoes locais assumem uma
relevancia muito grande sobretudo tratando-se de pequenas comunidades. No
trabalho realizado consideramos o associativismo como elemento essencial para
melhor compreensao da realidade em analise. Tratava-se, no caso, do associativismo
popular (voluntario), com destaque para as associacoes recreativas e culturais que
integram um tipo de associativismo que embora em crescimento, pode contribuir de
forma mais significativa para os individuos e grupos integrantes de comunidades
locais. Lembra Viegas que “as questdes referentes ao associativismo popular tém
sido tratadas no caso portugués no ambito da Histéria Econémica e Social e,
particularmente, nos estudos referentes ao movimento operario”.

Importa notar que se bem que nos estudos realizados se venha a privilegiar
a dimensao politica, com relevo para o estudo de associagoes de classe,
cooperativas, de socorros mutuos, entre outras, o que é compreensivel tendo em
conta a génese do associativismo popular, nao deixando de ser necessario e
pertinente prestar também atencao a outro tipo de coletividades,
designadamente aquelas que, segundo Viegas, estao “mais circunscritas a praticas
ditas recreativas e culturais”(cf.Viegas,1986,p.103).

Quanto aos utilizadores das termas, com destaque para 0s aquistas,
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utilizamos os resultados de um inquérito realizado, na época, por Claudino
Ferreira, docente da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra (cf.
Claudino Ferreira,1994).

O inquérito por questionario por nos realizado sobre as associagoes locais
foi aplicado em 1996, com recurso aos respetivos dirigentes, inquérito esse que
teve por objeto as associacoes integrantes da Freguesia de Tamengos, tendo nos
considerado para o efeito as coletividades selecionadas por desenvolverem
atividade relevante no ambito da cultura e recreio e desporto. As referidas
coletividades estao localizadas nos Lugares de Tamengos e da Horta. Como foi
referido analisamos a Associacao Recreativa e Cultural de Tamengos e o Centro
Sécio-Cultural de Horta,os quais ainda hoje prosseguem a sua atividade.

O trabalho agora apresentado, como foi salientado, baseia-se na pesquisa
que realizamos (anos 90 do século XX). O associativismo popular de Tamengos
insere-se num contexto particular e,dai,nao fazer sentido retomar o estudo entao
efetuado sobre as associagoes,sem fazer o necessario enquadramento.

No entanto,dado o espago temporal ja decorrido, consideramos util efetuar
uma atualizacao de alguns dados apurados anteriormente. Para o efeito,
construimos agora um breve questionario que, no que respeita as referidas
associacoes, nos permitisse, entre outros, verificar qual o numero atual de
associados, considerando também a frequéncia por sexos; as principais atividades
presentemente privilegiadas (por iniciativa prépria e em colaboragao); as
atividades introduzidas desde 1997 (e aquelas que cairam em desuso); a atual
frequéncia e grau de participacao nas diversas atividades; os dias e periodos com
frequéncia mais significativa; e, também, as atividades realizadas no espaco
publico com destaque para aquelas que se referem ao turismo/aquismo.

Para atualizacao dos referidos dados e tendo em vista a aplicacao do
questionario, tal como ja havia acontecido na pesquisa inicial, foi fundamental o
contributo de alguns bons amigos que tém realizado investigacao a nivel regional
e local do maior interesse e prestado contributos muito relevantes para o melhor
conhecimento da realidade em analise, designadamente a nivel historico, social e
cultural’.

* Contdmos com a colaboracdo prestimosa do Doutor Nuno Rosmaninho, professor da

Universidade de Aveiro e Investigador consagrado com obra publicada muito relevante e que
tem dedicado particular aten¢ao a Anadia e sua regiao, e também do Dr. Rui Godinho que se tem
dedicado a investigacao produzindo estudos no ambito da histdria local e publicado trabalhos
de grande interesse.
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Na atividade associativa a participagcao constitui uma questao importante
cuja analise deve assentar em instrumentos adequados. Para o efeito revisitamos
Fernanda Rodrigues e Stephen Stoer (1993), que numa pesquisa realizada em
Oliveira do Douro aplicaram uma classificacao que lhes permitiu avaliar o
envolvimento da populacao local na vida coletiva através da participacao em
associagoes locais. Os autores em referéncia determinaram cinco (5) niveis de
envolvimento: nao envolvidos; pertence sem grande participacao; utiliza vantagens;
apoia ou organiza; apoia e organiza (vide Rodrigues e Stoer,1993,p.182).

Para além dos autores em referéncia utilizdamos agora,
complementarmente, o modelo de analise introduzido por Klaus Heinemann
(1999). Este autor desenvolveu um instrumento de analise que nos permite
determinar algumas tipologias e formas de adesao dos membros de uma
associacao. Embora Heinemann tenha tratado do caso particular da atividade
desportiva,0 modelo que apresenta € operacional e aplicavel a outras categorias,
designadamente no caso das associacdes culturais e recreativas. E de notar que
muitas associagdes que prosseguem fins de carater cultural e recreativo integram
também,frequentemente,entre os seus objetivos,atividades desportivas. Trata-se,
no essencial e de acordo com Viegas, como ja foi referido, de associagdes de
‘expressao mista”, (cf.Viegas, 1986,p.104).

QUADRO 1 - Modelo de Heinemann: Tipos de sécios segundo o grau de adeséo

T -

Ativo < Grau de atividade — Passivo

Presente < Grau de presenca — Ausente

Implicado < Grau de participagdo — Nao implicado

Predisposto < Grau de colaboragdo — N&o predisposto
Tipos CA DB

Fonte: K. Heinemann, 1999, p. 144

Atipologia apresentada por Heinemann contempla quatro dimensdes que
procuraremos transcrever de forma sintética. A primeira dimensao refere-se a
adesao dos associados, isto €, “descreve o grau de atividade, ou seja em que
medida o respetivo sécio pratica um desporto. Por um lado, estao aqueles sécios
que fazem desporto com regularidade, digamos pelo menos uma vez por semana
[...]- Por outro estao aqueles que praticamente nunca fazem desporto ativamente.
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Sao os socios passivos” (Heinemann,1999,p.144).

A segunda dimensdo descreve ‘0 aproveitamento das prestagoes
adicionais e demais ofertas no clube.Trata-se, no essencial,do grau de presen¢a no
clube” Aniveldo grupo incluem-se prestagoes de servigos como festas e excursoes,
devendo diferenciar-se também, nesta dimensao, os membros que aproveitam as
ofertas adicionais e aqueles que tém um papel passivo (Heinemann,1999,p.144).

A terceira dimensao “descreve o grau de participagdo nas decisées
democrdticas do clube.Segundo esta, de novo se deve estabelecer a distingao entre
0s socios que de modo algum influenciam na tomada de decisdes e 0s socios
ativos na politica do clube”(Heinemann,1999,p.146).

A quarta dimensao “distingue com base no grau de colaboragao
voluntaria e nao remunerada. Com isso de novo se pretende distinguir se o socio
ocupa um cargo no clube ou se, sem estar vinculado a um cargo, esta disposto a
colaborar (de formainformal)”(Heinemann,1999,p.146).

2 - Oscontextosregional, demografico, social e cultural

O estudo sobre as termas da Curia incidiu mais particularmente sobre os
lugares integrados na Freguesia de Tamengos que entendemos terem uma relagao
mais estreita com o ambiente e a atividade termal, por questdes de proximidade,
identidade, e interesse econdmico. Como foi referido trata-se dos Lugares da Curia,
Horta, Mata e Tamengos. Foram os referidos lugares que mereceram a nossa
atengao particular e uma analise mais detalhada. Importa notar que o referido
trabalho teve lugar num momento anterior ao da extincao da Freguesia de
Tamengos, ocorrida em 2013. Foi entdo criada uma nova Freguesia em resultado
da agregacao da Freguesia de Tamengos as Freguesias de Aguim e Ois do Bairro,
dando origem & “Unido das Freguesias de Tamengos,Aguim, e Ois do Bairro™>.

Os lugares da Curia, Horta, Mata e Tamengos tém registado, ao longo do

° Sobre a questdo da reorganizagdo administrativa do territério vide a Lei n°® 11-A/2013 de 28
Janeiro (Reorganizacao administrativa do territério das freguesias). Sob o ponto de vista
histérico, como foi referido no trabalho anterior, a Freguesia de Tamengos foi criada na
sequéncia da promulgacao da Constituicao de 1838, ficando integrada no Concelho da
Mealhada, onde se manteve até 1853. Passou para o Concelho de Anadia, criado na sequéncia da
reforma de 6/11/1836. E de notar ainda que a Freguesia de Tamengos integrou os Lugares de
Tamengos, Curia, Horta, Aguim e Alpalhao e Peneireiro. Em 1989, com a criacao da Freguesia de
Aguim, os lugares de Aguim, Alpalhao e Peneireiro foram integrados nesta tltima freguesia.
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tempo, algumas mudancgas, mais ou menos evidentes, como as de carater
demografico. Para o efeito, o periodo que foi objeto de analise, de forma mais
detalhada, situa-se 1991 e 2001* Verificou-se entdo uma tendéncia para o
crescimento da populacao residente na Freguesia de Tamengos (vide Tabela 1).No
caso dos lugares da Curia, Mata e Tamengos observou-se um crescimento efetivo
no referido periodo (vide Tabela 1).No entanto, o lugar de Horta, considerado como
o mais rural e periférico entre aqueles que estdo “associados” as termas da Curia,
constitui uma excegao pois registou um decréscimo populacional (vide Tabela 1).

TABELA 1 - Populacdo da Freguesia de Tamengos e de Lugares da Freguesia

(1991/2001/2011)

. Populacao Populacao Populacao

Freguesia, Lugares, Regideflte Re';ide:;\te Regide:;lte

outros 1991 (HM) 2001 (HM) 2011 (HM)
TAMENGOS (Freguesia) 1422 1623 1602
CURIA (Lugar) 292 337 362
HORTA (Lugar) 274 261 249
MATA (Lugar) 496 514 545
TAMENGOS (Lugar) 301 335 363
OIS DO BAIRRO (Lugar) — 17 21
RIBAFORNOS (Lugar) — 7 19

ISOLADOS 59 76

RESIDUAL — 76 43

Fonte: Censos da Populagao de 1991, 2001, e 2011

Embora se tenha registado, na generalidade,um crescimento da populagao
local, pode dizer-se que tem sido um crescimento moderado, o que significa que a
Curia tem tido um fraco poder de atratividade, processo esse que é acompanhado
pelo envelhecimento da populacao local.

3 - Apopulacaolocal perante o trabalho

Com referéncia a 2011, com base no Censo entao realizado, constatou-se
que os lugares da freguesia de Tamengos objeto de analise,registaram um ndmero

* Os Censos populacionais constituiram um elemento de apoio essencial ao desenvolvimento da

pesquisa.
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significativo de residentes exercendo entao atividade econdémica (populagao
empregada). Como os censos populacionais anteriores a 2011 nao contemplaram
oreferido indicador (atividade laboral) nao sera possivel estabelecer comparagoes
com periodos anteriores com base no referido instrumento estatistico.No entanto,
como as mudancas a nivel local se tém processado de forma bastante discreta tal
sugere que nao se tera observado anteriormente uma situacao muito diferente.

Considerando os lugares da Freguesia de Tamengos, constatou-se também
que, do total de residentes empregados, um numero significativo exerce a sua
atividade no ambito do municipio de residéncia. Os lugares de Tamengos e da
Horta, onde se situam as duas associagoes em analise, enquadram-se no caso
referido. A questao da mobilidade entre o local de residéncia e de trabalho,
movimentos “pendulares”, constitui um instrumento importante para se avaliar
das condicoes de vida da populagao ativa (vide grafico 1).

GRAFICO 1 - Individuos residentes empregados e Individuos residentes
a trabalhar no municipio de residéncia (2011)

250
200
150 :
100 :
" : 1
0] CURIA HORTA MATA TAMENGOS

Fonte: INE, Censos 2011

. N. Indiv. Resid. Empreg. N. Indiv. Resid. Trab. Munic. Resid.

A mobilidade por parte da populacao local e a distancia percorrida sao,
entre outros, indicadores das mudancgas observadas quanto aos novos simbolos
identitarios que passam a ter um carater dominante. A tal respeito, Remy e Voyé
comprovam os efeitos dos processo de urbanizagao e inventariam algumas razoes

JOSE DA CUNHA BARROS 128



justificativas da crescente perda de centralidade das pequenas comunidades
periféricas e do mundo rural:

“En effet, allors qu'auparavant c'était l'espace social intérieur (le
village ou la maison) qui était connoté positivement comme lieu
privilégié de déroulemet de l'essenciel de la vie sociale,on assiste a
une inversion de la connotation en ce sens qu aujourd hui, rester
enfermé dans son village ou dans sa maison est considéré comme le
signe d'un horizont étroit et d'une rupture par rapport aux lieux ou
se passent les choses importantes,tandis que les déplacements et la
mobilité sont lus en termes d'accroissement, au moins potentiel,
d'autonomie et d'élargissement des expériences”. (cf. Rémy e Voyeé,
1981,p.27.

Nao obstante se ter registado na regiao em analise uma taxa de atividade
significativa, observou-se, em contrapartida, um indice de dependéncia geral
muito elevado. O referido indice constitui um instrumento de analise que nos
permite estabelecer uma relacao entre a populacao em idade ativa (15 aos 64
anos) e a populacao dependente,seja com menos de 15 anos e com 65 e mais anos.

Os dados recolhidos a nivel de freguesia (Tamengos) permitiram-nos
confirmar que o indice de dependéncia geral para a freguesia foi de 59.89 em
1981 e de 56.09 em 1991. A populagao portuguesa apresentou um indice de
dependénciageralde 58.6em 1981 ede 50.6 em 1991.

Nao foram apresentados indices de dependéncia de jovens e de idosos.No
entanto, tratando-se de uma populacao envelhecida tudo indica que o peso mais
significativo se refira aos idosos.

4 - Solidariedade e coesao territorial e comunitaria

Foi anteriormente comprovado, sobretudo em resultado da realizagao de
entrevistas em profundidade e de histérias de vida,que os residentes na Freguesia
de Tamengos tém preservado muitas carateristicas identificadoras da
comunidade, como sejam a entreajuda, a cooperacao, as relagdes de vizinhancga, a
solidariedade, e o interconhecimento. No caso, os informantes qualificados
confirmaram a importancia da familia, na comunidade local e, também, a
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relevancia que ainda se observa no processo de transmissao oral, intergeracional,
dos valores e tradicoes (cf.Barros,2002,p.168).

Em contrapartida, foram também detetadas situagdes que se configuram
como de tensao e conflito, manifestas e latentes, em particular nas relagoes entre
os residentes dos diversos lugares da freguesia. No entanto, deve notar-se que,
paradoxalmente, os conflitos e antagonismos podem ter efeitos positivos,
contribuindo até para a coesao dos grupos. A tal propdsito, Gilmore, apresenta
algumas consideracoes pertinentes,baseado entre outros nas analises de Simmel.
No caso, merecem destaque ideias como aquela que nos diz que 0s grupos
antagonicos se unem para lutar e, também, do compromisso mutuo resultar das
ligagoes afetivas e da rivalidade. No essencial, “Simmel sentia, en particular, que
los lazos sociales se componen non so6lo de afecto o de una parsoniana afinidade
de roles, sino que estan cimentados también en la competicidn, el conflicto, la
envidiayla oposicion de roles”(cf.Gilmore,1994,p.59).

Pode dizer-se que a entreajuda, a cooperacao, as relagoes de vizinhanca,
para serem levados a pratica dependem, entre outros, da existéncia de redes e
ligagoes sociais que permitam que os individuos possam nao s6 preservar como
incrementar a sociabilidade. Nesse processo as associagoes podem ter um papel
fundamental, como ¢é salientado por Roger Sue ao sublinhar a importancia do
associativismo nas ligagdes sociais:

“Arecomposicao da ligagao social em torno da associagao e dos seus
valores ultrapassa amplamente o quadro informal das relacdes
interpessoais e da esfera privada. A ligacao de associagao tende
logicamente a difundir-se e a impregnar progressivamente o
conjunto das relagdes sociais. Ao lado das ligagdes comunitarias e
contratuais, mas também contra elas, a ligagao de associagao
difunde-se progressivamente da base para o topo” (Sue, 2004, p.
123).

Portanto, pode dizer-se também que a referida preservacao e revitalizagao
dos valores da cultura e das tradi¢oes locais passa por estratégias e acdes muito
diversificadas, assim como por uma multiplicidade de atores individuais e
coletivos, como é o caso de associagoes locais, da imprensa regional e local, das
revistas cientificas de ambito regional e local, os quais frequentemente
contribuem também para a preservacgao e ativacao da meméoria coletiva.
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5 - Asassociagoes populares de Tamengos

Como foi referido, o inquérito realizado em 1996 centrou-se na analise de
duas associagoes populares da freguesia de Tamengos que se considerou como
tendo atividade relevante, inquérito esse que incidiu em particular sobre os seus
associados, considerando o tipo e a intensidade da participagao. A Associagao
Recreativa e Cultural de Tamengos foi fundada em 7 de Abril de 1979 e, a época,
possuia um total de 129 associados. O Centro Sécio-Cultural de Horta foi criado
em 17 de Fevereiro de 1992 (inicio de atividade em 1 de Janeiro de 1993)
possuindo entao 222 associados. Embora o questionario tenha incidido sobre os
associados das referidas associagoes, na pesquisa foram também considerados os
utentes nao associados.

Para além das referidas associagoes locais existiram outras que,no entanto,
cessaram as suas atividades. No entanto, uma delas, a Sociedade Columbofila,
embora tenha deixado de exercer atividade mantinha, no entanto, a época do
estudo,o respetivo espaco fisico.

As associacoes locais de carater popular locais e a dinamica associativa
constituem fatores de fundamental importancia como facilitadores da agregacao
e da participagao cidada sobretudo nas sociedades modernas, as quais se
apresentam com carateristicas cada vez mais multiculturais e,em particular, cujas
comunidades locais vao perdendo as suas referéncias. Nao é o caso das
comunidades em estudo que a data da pesquisa nao se caraterizavam pela
heterogeneidade, no que respeita a populagao, nem revestiram um carater
multicultural, o que nao invalidou que viessem também a perder o seu carater
polarizador em termos de promocao de atividades e de atragao de pessoas. A
importancia das coletividades como fator aglutinador é destacado por Rodrigues
e Stoer (1993):

“Em comunidades onde rareiam os fatores internos de
atracao da populagao local, designadamente no que respeita a
animagao ou ao lazer, as coletividades cuja criacao resulta da
vontade manifesta e voluntaria por parte de elementos de
populagao podem assumir uma fungao relevante como fatores de
promocao de atividades coletivas e de aglutinagao da comunidade”
(cf.Barros,2002,pp.178-179).
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Portanto, tem-se vindo a confirmar que as associagoes locais, sobretudo
quando resultem da vontade popular, podem e devem assumir um papel
mobilizador e agregador dos individuos, grupos, comunidade, como facilitadores
da participacao dos individuos e grupos na sociedade.

6 - Resultados doinquérito por questionario as associacoes locais

Um dos indicadores que foi analisado refere-se a distribuicao dos
associados por classes etarias. A data da realizacdo do inquérito por questionario
constatou-se que a idade dos associados ligados as duas associagoes era bastante
diversificada.No entanto,no caso do Centro Sécio-Cultural da Horta, observava-se
entdo um predominio de associados cujas classes etarias se situavam
predominantemente no intervalo 25-44 anos (43,2%), enquanto, no caso da
Associacao de Tamengos havia um predominio dos associados com idades entre
0os 18 e os 44 anos (56,8%). Neste caso, também se observou um numero
significativo de associados com idade igual ou superior aos 45 anos (43,2%). Nos
dois casos, nao foi confirmada a existéncia de associados com idades inferiores
aos 18 anos. Observando apenas o caso particular do Centro Sécio-Cultural de
Horta® foi possivel confirmar a seguinte distribuicdo global dos respetivos
associados por classes etarias:

TABELA 2 - Distribuicdo por classes etarias: Centro Sécio-Cultural de Horta (1996)

18-24 30 13,5
25-34 50 22,5
35-44 46 20,7
45-54 40 18,0
55.64 37 16,6

<65 19 8,5
TOTAL m 100

Fonte: J.C.Barros, 2002 (Inquérito SDO/96: elaboracao atual)

° Foi apresentado apenas o caso da Associacdo de Horta (Tabela 2), sob a forma de tabela, por se
tratar de um caso singular, ou seja, uma coletividade com niimero mais elevado de associados
nao obstante estar situada numa freguesia que regista um declinio em termos populacionais.
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A questao da participagao constituiu outro indicador que, pela sua
importancia, mereceu particular realce. No caso, seguimos para o efeito a
classificacao de Rodrigues e Stoer (1993) e o modelo (tipologia) de Heinemann
(1999), anteriormente apresentados, de forma sucinta. Nas duas associa¢oes em
analise (Associagao de Tamengos e Centro Sécio-Cultural de Horta) que, como foi
entao comprovado, realizavam entao atividades com carater regular, mas
predominava no entanto,quanto a participagao dos seus associados,uma situagao
que pode ser classificada como de “pertenca sem grande participacao”. Constatou-
se entao, em resultado da aplicacao do questionario, que apesar das duas
associagdes proporcionarem um conjunto diversificado de atividades,com carater
regular,tal nao correspondia a um nivel de participacgao significativo por parte dos
respetivos associados.

Outro indicador que pela sua relevancia foi objeto de analise diz respeito a
questao da naturalidade e da residéncia dos sécios das duas coletividades (vide.
Graficos 2 e 3).

A primeira constatacao é que, para as duas associagoes, com ressalva das
respetivas particularidades, as curvas relativas a naturalidade e a residéncia sao
praticamente sobrepostas.

No grafico 2,relativo a Associacao Recreativa de Tamengos, é apresentada a
distribuicao da frequéncia dos seus associados por naturalidade e residéncia.

GRAFICO 2 - Associacdo Recreativa de Tamengos: naturalidade e residéncia dos
associados
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Na analise efetuada aos resultados foi confirmado que a maioria
significativa dos associados da referida Associagao € nao s6 natural do lugar onde
se situa a referida associagao (Tamengos),como reside no mesmo (vide Grafico 2).
Quanto aos restantes associados, naturais e residentes na Freguesia (Tamengos),
encontramos uma frequéncia relevante mas nao muito significativa quanto aos
associados dos lugares da Curia e Mata, comparativamente ao lugar de Horta, o
que sugere ter prevalecido o critério de proximidade. No entanto, também
merecem algum destaque os associados que nasceram e residem fora da freguesia.

No grafico 3, relativo ao Centro Socio-Cultural de Horta é apresentada a
respetiva distribuicao da frequéncia dos seus associados por naturalidade e
residéncia.

GRAFICO 3 - Centro Sécio-Cultural de Horta: naturalidade e residéncia dos
associados
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Constata-se também neste caso que as duas curvas (naturalidade e
residéncia) quase se sobrepoem. Tal como no caso da Associacao Recreativa e
Cultural de Tamengos, a maioria significativa dos associados desta coletividade é
nao s natural do lugar onde se situa a coletividade (Horta) como reside no
mesmo. Quanto aos restantes associados, naturais e residentes na Freguesia
(Tamengos), encontramos alguma expressao quanto aos associados dos lugares
de Tamengos, Curia e Mata, nao sendo tao evidente o critério da proximidade.
Também devemos assinalar a importancia relativa dos associados que nasceram e
residem fora da freguesia.
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As associacoes em referéncia incrementavam as suas atividades, a data da
realizacao do inquérito, com mais frequéncia, aos fins de semana e a noite
(quinzenalmente), facto esse que se considerou entao como sendo resultante do
tipo predominante de associados, ou seja, integrantes da populagao ativa (cf.
Barros, 2002, p. 182). Foi também assinalado que as atividades decorriam,
predominantemente, fora da época termal. Como se apurou, uma das principais
razoes assinaladas foi a existéncia de uma maior disponibilidade dos associados
(189).

Quanto as atividades incrementadas pelas duas associagoes constatou-se
que predominava um conjunto de atividades que podemos classificar como
“populares”, como o caso de festas de aniversario (com almogos), torneios de
cartas, passeios de cicloturismo (como deslocacoes a praia de Mira), jogos e
torneios de malha, sendo também frequente a promocao de atividades que
visavam a angariacao de fundos. No entanto, deve salientar-se que as atividades
entao privilegiadas eram redutoras relativamente aos objetivos previstos pelas
respetivas associagoes, ou seja, estatutarios. No caso,as duas associagdes previam
arealizacao de atividades de carater cultural, desportivo e recreativo,assim como
outras atividades de carater social e de tempos livres.

No entanto, as referidas atividades assumem também uma importancia
significativa como fatores de agregacao e de coesao social e grupal. Numa
pesquisa relativa ao universo associativo do Concelho de Cascais,Joao Pinheiro e
Rui Telmo Gomes, sustentam que “as atividades conotadas com manifestacoes
populares - Festas, Bailes,Jogos Tradicionais, Jogos de Salao, Grupo Carnavalesco,
Marchas Populares — continuam a ter um peso consideravel na vida associativa,
podendo ser consideradas como fatores de agregacao identitaria, pilares que
resistem a passagem do tempo” (Pinheiro e Gomes, 2005, p. 61). As referidas
afirmacoes tém pertinéncia para outros contextos regionais e locais. Do mesmo
modo, aqueles autores nao deixam de salientar que algumas das referidas
atividades persistem, nao obstante nao suscitarem interesse significativo a
maioria dos associados. No caso, referem eles que “algumas [atividades] mantém-
se apenas por questoes sentimentais, pelo apego que Lhes tém os associados mais
velhos e que as dire¢des, mesmo as mais novas, nao abandonam ainda que nao
suscitem a adesao de outros tempos”(Pinheiro e Gomes,2005,p.61).

As termas da Curia estao abertas todo o ano. Embora se tenha vindo a
diversificar o tipo de clientelas, a observar-se a atracao de uma clientela mais
jovem, facto esse associado ao incremento do turismo de saude e, também, de
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lazer, a frequéncia das termas da Curia assume um carater sazonal. De qualquer
forma, as coletividades em analise nao utilizam o espaco termal, designadamente
o Parque com os seus 14 hectares. Para além das respetivas sedes, privilegiavam
também, para realizacao de atividades, as ruas das “aldeias”, a praia de Mira e o
campo de futebol (cf.Barros,2002,p.185).

Embora as atividades incrementadas tivessem como principais
destinatarios os respetivos associados, constatou-se, no caso do Centro Socio-
Cultural de Horta, que a referida associacao criou atividades que tinham também
como destinatarios os utentes das termas, sejam aquistas e veraneantes. No
entanto, constatou-se que tais iniciativas nao tiveram entao resultados
significativos.

Procuramos estabelecer comparagoes entre indicadores relativos as
populacoes locais e aos associados das respetivas coletividades. No caso, o peso
dos ativos no numero de associados das “coletividades” locais,a data da realizacao
da pesquisa, tinha maior expressao, do que se registava entao para a populacao
local. No caso, as duas associacdes em analise tinham uma maioria muito
significativa de associados (cerca de 90%) que exerciam atividade profissional,
sendo os restantes associados constituidos predominantemente por aposentados
(cf.Barros,2002,p.189).

Quanto as atividades econdmicas foram encontradas situagoes
diferenciadas nas duas associagoes (vide Grafico 4). No caso da Associagao
Recreativa de Tamengos constatou-se que a agricultura ainda apresentava um
peso significativo, facto esse pouco previsivel por se tratar de uma area bastante
urbanizada e mais proxima da sede do Concelho. Em contrapartida, constatou-se
entao que a referida associacao nao atraiu profissionais da industria em numero
muito significativo.

No que respeita ao Centro Sécio-Cultural de Horta verificou-se uma
situagao diversa da observada na Associacao Recreativa de Tamengos. Naquele
caso, constatou-se que, entre os seus associados, se registava uma predominancia
de pessoas pertencentes a populagao ativa e ligados a industria. No entanto, a
agricultura ainda apresentava alguma relevancia (vide Grafico 4).

E de notar que, no caso do lugar da Horta, em resultado do inquérito por
questionario realizado, uma parte significativa dos associados do Centro Sécio-
Cultural que integravam a populacao ativa ainda mantinham a sua ligagao a terra,
pela exploracao de pequenas propriedades agricolas. Nao sendo uma atividade
rentavel tal pratica era exercida como atividade complementar ou,até, por lazer.
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GRAFICO 4 - Atividades Profissionais dos sécios da Assoc. Recreativa e Cultural
de Tamengos e do Centro Socio-Cultural de Horta
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Fonte: J.C.Barros, 2002 (Inquérito SDO/96: elaboragao atual)

. Associacdo Tamengos Centro Horta

7 - Adinamica associativa em Tamengos na atualidade

A pesquisa oportunamente realizada teve lugar num tempo histérico
determinado, o dos anos 90 do século XX. Portanto, foi considerado oportuno e
interessante revisitar as duas associagoes e verificar se, no ambito da Freguesia
(circunscrita aos limites da época do estudo inicial), tinham surgido novas
associagdes,o que se veio a confirmar nao ter ocorrido.

As duas associagdes que foram objeto de analise, a Associacao Recreativa
de Tamengos e o Centro Sécio-Cultural de Horta, tém-se mantido em atividade
pelo que se tornou possivel avaliar a respetiva evolugao.

As associacoes populares apresentam carateristicas que podemos
entender como comuns. No entanto, ha particularidades que devem ser
determinadas quando da realizacao de estudos de carater sécio-cultural. No caso
das duas associagdes, com destaque para o Centro Socio-Cultural de Horta, as
associacdes nao sé resultaram da iniciativa da populacao local, como estao
profundamente ligadas aos respetivos lugares. No “site” do Centro Sécio-Cultural
de Horta é referido na apresentacao da coletividade que a mesma nao tem fins
lucrativos e, como objetivos, destaca-se o seguinte: “dinamizacao da povoacao de
Horta, promover o convivio entre as gentes e promover a cultura entre varias
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atividades”. Outra carateristica prende-se com o grau de abertura, sabendo-se que,
para além das atividades promovidas, é referido que a coletividade esta disponivel
a iniciativas particulares. As festas de aniversario sao participadas nao so6 pelos
associados como também pelos “amigos”da associagao.

Como foi referido anteriormente, utilizamos agora um questionario muito
sucinto para identificar possiveis mudancgas registadas, tendo os contactos com as
coletividades sido facilitados pelos elementos de mediacao ja referidos.

No caso da Associagao de Tamengos constatou-se que desenvolve
atualmente atividades muito limitadas. Foi assinalado que as atividades
promovidas tém estado circunscritas a abertura do café e a realizacao de jogos de
cartas e domind. Acresce ainda a realizacao, com carater ocasional, de outras
atividades, como aulas de zumba e jantares, como 0s que visam a angariagao de
fundos.

Como é ébvio,nada indica que a referida associacao continue a incrementar
atividades de forma tao irregular como no presente. A dinamica e a atividade
associativa processam-se muitas vezes de forma ciclica,dependendo a frequéncia
e regularidade das atividades incrementadas, fundamentalmente, dos seus
dirigentes e,também, dos seus associados e demais ‘clientelas”.

Por seuturno,o Centro Sécio-Cultural de Horta tem tido uma atividade bem
mais relevante. Constatou-se que a coletividade aumentou o niumero de socios de
forma significativa, estando atualmente inscritos no mesmo cerca de 300
associados. No entanto, apenas uma parte dos associados tem pago quotas (um
total de 137).Entre os associados que pagam quotas, foi registado um total de 86
homens e 51 mulheres.

Procurou-se também saber quais as principais atividades realizadas na
coletividade.No caso, sao muito diversificadas, sendo de notar que algumas delas
tém que ver com o reforco da identidade associativa. Assim,em Fevereiro de cada
ano realiza-se a Festa de aniversario. Foram também identificadas outras
atividades como o “Karaoke” (ocasional); caminhadas pelos pontos historicos da
aldeia (Maio); participacao na Feira da Vinha e do Vinho (Junho); Sardinhada
(Julho); Festival do Leitao (Agosto); Festa de Verao - churrascada (Agosto);
Sarrabulho (Setembro ou Outubro); Festa de S. Martinho - Castanhada
(Novembro); Festa de Natal (Dezembro). Algumas da referidas atividades sao
promovidas pelo Centro Sécio-Cultural e outras em colaboracao.

Portanto, pode dizer-se que a referida associacao promove atividades com
regularidade e estas se realizam ao longo do ano. Também tem promovido
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atividades em parceria, sobretudo quando as mesmas ultrapassam o ambito da
coletividade.

Pode dizer-se que a referida coletividade introduziu no seu programa uma
série de novas atividades, a partir de 1997,com destaque para a ‘caminhada pelos
pontos historicos da aldeia (Maio)”e a participagao na “Feira daVinha e do Vinho”.

Se foram introduzidas novas atividades,em contrapartida,nao ha registo de
atividades caidas em desuso.

Foi ainda confirmado que se tem vindo a acentuar o grau de participagao
dos associados nas diversas atividades.Tal ocorre tanto nas atividades promovidas
pela coletividade como naquelas que sao realizadas em colaboracao. Ainda
quanto ao incremento do grau de participacgao foi salientado que a maior parte das
atividades ronda a centena de participantes, ou entao ultrapassa esse numero.Foi
também referido que em algumas atividades o numero de participantes tem que
ser limitado, por falta de espago para mais. Procurou-se ainda determinar quais 0s
dias da semana com atividade mais intensa.No caso, foi sublinhado que os dias de
semana com atividade mais intensa sao a 6 feira a noite, os sabados e domingos.
Foi também referido que algumas das atividades sao organizadas de forma a
ocorrerem aos domingos. Entre as atividades realizadas no espaco publico com
relevancia para os turistas e outros utentes das termas, conta-se a ‘caminhada
pelos pontos historicos da aldeia”. No caso, pretende-se realcar a importancia do
Rio de Horta para o abastecimento do Lago na Curia. Acresce ainda pretender-se
também assinalar a existéncia de umas minas de agua,que foram o primeiro ponto
de abastecimento doméstico a Curia.

Do exposto resulta que o Centro Sécio-Cultural de Horta nao sé aumentou
0 numero de socios, de forma significativa, como tem promovido multiplas
atividades que se constata decorrerem ao longo do ano.Aintroducao de atividades
que estao associadas a cultura e a historia local, caso da caminhada pelos pontos
historicos da aldeia e a referéncia as minas de agua que foram fontes de
abastecimento inicial,sao singularidades que importa destacar.

Consideracoes Finais
Mais do que tirar conclusoes, importa apresentar um conjunto de

constatagoes, evidéncias, reflexdes finais e hipoteses interpretativas, estas a
confirmar em estudos posteriores. As principais questoes que se colocaram no
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desenvolvimento da pesquisa e, em particular, quanto ao associativismo popular
local, prendem-se com o papel e a importancia deste tipo de atividade associativa
importando, no caso dos lugares de Tamengos e Horta, verificar qual o contributo
efetivo das duas associagdes que foram objeto de analise para o seus associados,
para as populacoes dos respetivos lugares, para a dinamica e coesao comunitaria,
e ainda para a participacao dos sujeitos na vida coletiva. Importa ainda encontrar
respostas para questdes que se prendem com a participagao em atividades
relacionadas com o lazer nos espacos termais e, também, avaliar dos eventuais
contributos prestados as clientelas das termas.

As duas associagoes, criadas em 1979 e 1992,nao tém grande profundidade
histérica mas, de forma diferenciada, tém assumido um papel importante junto
das comunidades locais, facilitando a reuniao,a acao coletiva,a interacao entre os
seus membros e, também, proporcionando uma oferta integrando
atividades/modalidades mais ou menos ativas, de carater cultural, recreativo e
desportivo.

A nivel local constata-se que as populagoes locais estao envelhecidas,
possuem uma taxa de dependéncia elevada e, com excecao de Horta, que tem
perdido populacao, lugares da freguesia como Mata, Curia e Tamengos
apresentam um crescimento de populacao muito modesto. Portanto, neste quadro
importa contrariar a referida situacao, sendo de notar que se entende que as
associacoes locais podem ter uma papel importante, designadamente como
promotoras de atividades que possam atrair mais visitantes e, até, suscitar a
fixacao de mais pessoas.

As associacoes populares em analise tém uma forte implantacao a nivel
local, 0 que decorre do seu carater popular, resultante da iniciativa dos residentes
nos lugares de Tamengos e Horta que se organizaram de forma voluntaria.

Amaioria significativa dos associados das duas coletividades sao naturais e
residentes nos lugares onde se situam as sedes das associagoes a que pertencem,
0 que significa que as atividades incrementadas pelas referidas coletividades
implicam a participagao de muitos membros da populacao local, enquanto
associados,sendo também a populacao local,em primeira instancia,a destinataria
das agoes realizadas, principalmente das que suscitem o envolvimento e
participacao da propria comunidade.

As duas comunidades, em especial a do lugar de Horta, ainda apresentam
um carater relativamente fechado. No entanto, pode dizer-se que as associagoes
em analise tém propiciado aos seus associados e, indiretamente as respetivas
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comunidades locais, uma maior abertura. As referidas coletividades tém
promovido atividades em cooperacao, atividades essas que tém permitido alargar
0 seu ambito de acdo,aumentar a escala das atividades incrementadas e,também,
expandir as redes de sociabilidade.

Portanto, pode dizer-se que as atividades incrementadas nao se
circunscrevem ao ambito dos lugares, considerando as acées promovidas a nivel
da freguesia e do concelho e as agoes realizadas em cooperacgao.

O lugar da Horta apresentava e apresenta carateristicas que sugerem que
se caraterize por uma maior homogeneidade, considerando a populagao e estilos
de vida, face ao lugar de Tamengos. A referida carateristica tera contribuido para o
incremento da atividade associativa e para uma participacao mais ativa de uma
populagao que se confronta com uma escassez de espagos publicos,
equipamentos comunitarios em numero significativo e, também, com uma oferta
restrita no campo do lazer e da ocupagao dos tempos livres,

Para além da nao utilizacao do parque termal da Curia, nao foi confirmado
que os turistas, aquistas e outros visitantes, tenham beneficiado até ao presente
das instalacdes, equipamentos e atividades promovidas pelas referidas
associacoes.
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Anexos:

Individuos residentes em lugares da Freguesia de Tamengos
perante o trabalho em 2011

INDIVIDUOS RESIDENTES

Empregados Desempregados
Pens. Sem

Total Set. Set. Set. o ativ.  procura  Procura
Primdrio Primdrio Primdrio Reform. Eco. 1° Emp. novo Emp.

DQ DT DU DV DR DS DO DP
(TF;')“e“g“ 689 18 214 457 394 628 12 59
(CL‘Jgr;‘;’) 161 4 40 17 78 129 4 14
:::gr:s 103 5 34 64 68 10 1 6
?f'@:% 225 3 n 150 135 21 7 2
(leg;:e)ngos 158 2 53 103 100 152 0 11

Fonte: Censos da Populacao, INE,. 2011

Individuos residentes empregados e a a trabalharem
no municipio de residéncia

INDIVIDUOS RESIDENTES

Individuos residentes Individuos residentes
empregados a trabalharem no municipio
de residéncia

Tamengos (FR) 689 426 51,8 %
161 79 19,0 %
103 72 69,9%
225 156 69,3%
Tamengos 158 91 57,6%

Fonte: Censos da Populacao, INE,. 2011
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1 - Enquadramento geral
1.1 _Antecedentes

presente processo de revisao da legislagao associativa - da
iniciativa da Confederacao Portuguesa das Coletividades de
Cultura,Recreio e Desporto (CPCCRD) - teve inicio imediatamente
ap6s a entrada em vigor da Lei de Bases da Economia Social (LBES): Lei n.°
30/2013,de 8 de maio.E a prépria LBES que determina a necessidade de revisido da
legislagao associativa,acrescentando o prazo em que tal deve ser concretizado:
‘Artigo 13.°
Desenvolvimento legislativo
1- No prazo de 180 dias a contar da entrada em vigor da presente lei
sao aprovados os diplomas legislativos que concretizam a reforma do
setor da economia social, a luz do disposto na presente lei e, em
especial,dos principios estabelecidos no artigo 5.°.
2- A reforma legislativa a que se refere o numero anterior envolve,
nomeadamente
a) Arevisdo dos regimes juridicos aplicdveis as entidades referidas
noartigo4.°;
b) A revisdo do Estatuto do Mecenato e do Estatuto de Utilidade
Publica”.

O objetivo do envolvimento direto da CPCCRD neste processo ficou claro
desde o inicio: era fundamental envolver neste processo de producao legislativa
quem melhor conhece a realidade, os problemas e as insuficiéncias da lei - as
associacoes e as suas estruturas representativas. De outro modo, corriamos o risco
sério de serem tomadas decisdes pouco amadurecidas, pouco refletidas e que
poderiam ter um impacto pouco significativo ou mesmo negativo na vida e
atividade das associacoes.

O primeiro passo ou primeiro momento do processo foi concretizado pelo
Conselho Nacional para a Economia Social (CNES), ao criar varios grupos de
trabalho com a missao de preparar a revisao da legislagao aplicavel as varias
“familias” da economia social. A CPCCRD foi convidada a integrar esses grupos de
trabalho e indicou dois dirigentes:

— Sérgio Pratas (CPCCRD) e MariaJoao Santos (CPCCRD).
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Foi entao iniciado um amplo processo de reflexao e auscultacao das
associacdes e estruturas, com vista a preparacao e fundamentagao das nossas
propostas. Percebeu-se de imediato que nao havia muita reflexao tedrica sobre
esta tematica, ndao havia doutrina especializada e a jurisprudéncia era também
incipiente.Importava pois:

a) Auscultar as associagoes e estruturas para perceber as dificuldades

sentidas;

b) Desenvolver um processo de reflexao sobre essas dificuldades,

procurando vislumbrar solugoes para os problemas;

c) Desenvolver um corpo teorico sobre a legislagao associativa,

permitindo um maior aprofundamento e uma melhor sistematizagao e
fundamentacao das propostas.

Foi esse o caminho percorrido por esta CPCCRD, desde 2013. Em 2014
participamos no referido grupo de trabalho criado no ambito do CNES, em que
fomos integrados. Apds ampla auscultacao as associagdes, estruturas
descentralizadas e 6rgaos sociais da CPCCRD, apresentamos um conjunto de
propostas ao grupo de trabalho. Essas propostas foram objeto de apreciacao e
globalmente validadas pelo grupo de trabalho. Apresentamos também
contributos e sugestdes relativamente ao regime juridico de outras “familias” da
economia social.

O trabalho realizado no ambito do CNES viria a revelar-se parcialmente
proficuo: foi alterado o estatuto das IPSS e foi aprovado um novo Cédigo
Cooperativo. No entanto, ficou muito aquém do exigido pela LBES e do desejado.
Nao foi alterado o estatuto fiscal das entidades da economia social, nao foi
alterado o estatuto de utilidade publica e nada se fez em matéria de legislagao
associativa.lsto s6 para dar alguns exemplos.

Mas o trabalho da CPCCRD nao se ficaria por aqui.No ano de 2015, realizou-
se um importante Congresso Nacional das Coletividades,Associacdes e Clubes,em
Lisboa. Nesse Congresso Nacional foi aprovado o Manifesto Associativo 2015.
Recomendacoes Estratégicas, que integra varias propostas referentes a legislacao
associativa.

Este Congresso teve ainda a vantagem de envolver, quer na sua
organizagao quer na reflexao empreendida, diversas estruturas representativas
do movimento associativo; e nao apenas a CPCCRD. Esse envolvimento veio a
revelar-se da maior importancia. Alargou-se a auscultacao e aprofundou-se a
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reflexao em torno das solugdes para os problemas identificados. O resultado é
francamente positivo.

Faltava ainda um terceiro passo. O aprofundamento tedrico das varias
tematicas,com vista a uma outra sistematizagao e aprofundamento das propostas.
Trabalho que viria a ser desenvolvido por Sérgio Pratas, dirigente da CPCCRD,
durante os anos de 2015 e 2016, e que culminaria com a elaboragao e publicacao
de uma obra com o titulo: “Um outro olhar sobre o associativismo popular”. Obra
publicada e apresentada publicamente pela CPCCRD em novembro de 2016 e que
teve o apoio e precioso patrocinio da Fundagao Montepio.

1.2 _Umoutro olhar sobre o associativismo popular

A obra em referéncia insere-se num esforco de producao e divulgacao de
conhecimento sobre o associativismo popular. Pretendeu-se refletir sobre o papel
assumido, hoje, em Portugal, pelo associativismo popular ao nivel do
desenvolvimento das politicas sociais para as areas da cultura, desporto e lazer e
no funcionamento da propria democracia. Sao sobejamente conhecidas as
fungoes e a importancia do associativismo popular ao nivel da integracao social e
da prevencao de problemas sociais graves. Essas sao fungoes fundamentais, que
merecem todo o destaque.No entanto, ha outras fungdes, muito menos conhecidas
(e estudadas), que assumem, atualmente, uma importancia crescente. Pretendeu-
se refletir e conhecer melhor essas outras fungoes. Apresenta-las, caracterizar a
intervencao do associativismo popular a esse nivel,perceber qual o seu contributo
especifico.

Pretendeu-se,em segundo lugar, apresentar, nos seus tragos fundamentais,
0 quadro legal aplicavel ao associativismo popular. Associado a este objetivo,
procurou-se, igualmente, identificar um conjunto de problemas que resultam da
legislacao vigente, ou sao fortemente ditados por essa legislagao. Sao analisados
nesta obra diplomas centrais, como é o caso do Codigo Civil e da Lei de Bases da
Economia Social. Mas sao igualmente referidos, e com algum detalhe, diplomas
especificos, como é o caso do estatuto de utilidade publica ou do estatuto do
dirigente associativo voluntario.

O trabalho em apreco nao se ficou, todavia, pela identificacao dos
problemas. Sao avangadas propostas de solucao para esses problemas. Propostas
que sao devidamente defendidas e fundamentadas. Essas propostas sao, depois,
estruturadas num conjunto coerente - identificacdo dos diplomas a rever,
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alteragoes aintroduzir,solugdes a adotar.Esse é o terceiro objetivo deste trabalho.
A partir desses objetivos, o autor optou por definir desde o inicio um
percurso, ou estratégia metodologica, muito claros, concretizados em trés
momentos ou passos essenciais:
1.° Passo. Num primeiro momento, foram identificados os principais

2.

3.

o

[=]

diplomas aplicaveis ao associativismo popular - diplomas
fundamentais. Cada capitulo tem como titulo principal o diploma que
sera objeto de analise. Apenas ficou de fora o estatuto fiscal, por se
tratar de matéria objeto ja de detalhada avaliagao e comentario no
denominado Manifesto Associativo 2015.Recomendacgées Estratégicas.
Passo. Nao obstante, optou-se por nao seguir a via tradicional da
exegese juridica, ponto por ponto, artigo por artigo. Selecionou-se uma
abordagem especifica,um tema de analise a tratar, e foi a partir dai que
se avangou para o comentario do diploma em apreco. Pretendeu-se com
esta opcao ir mais fundo, tratar as questoes essenciais, deixando
deliberadamente de fora aspetos secundarios, ou menos relevantes do
regime em vigor. Cada capitulo tem, assim, um segundo titulo, ditado
pelo tema ou abordagem adotados.

Passo.Definiu-se,também, que em cada capitulo deveria ser desenhado
um conjunto de propostas de alteracao a lei, devidamente
fundamentadas. Assim, apo6s identificacao dos problemas, sao
apresentadas solucdes. No final, tais propostas ou solugdes sao
agrupadas e apresentadas de forma integrada e coerente (como um
todo). E esse o contributo do presente trabalho para a referida reforma
doregime juridico do associativismo popular.

1.3_Arevisaodo estatuto fiscal

Os trabalhos preparatérios deste processo de revisao da legislacao
associativa acabaram por ser divididos em dois blocos fundamentais: a revisao do

estatuto fiscal; e arevisao darestante legislacao associativa.

Jaem 2017,foi criado um novo grupo de trabalho no ambito do CNES, para

preparar a revisao do estatuto fiscal da economia social: o denominado grupo de

trabalho para o estatuto fiscal do setor da economia social. Em representacao da

CPCCRD e do CNAP (Conselho Nacional do Associativismo Popular), foram

indicados os seguintes nomes:
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— Artur Martins (CPCCRD) e Paulo Sousa (Federacao de Campismo e
Montanhismo de Portugal).
E em abril de 2017 foram apresentadas um conjunto de propostas neste
ambito.
A par desse trabalho, conduzido pelos dirigentes Artur Martins e Paulo
Sousa, decidiu a Direcao Nacional da CPCCRD dar inicio a um processo de
auscultacao do movimento associativo popular e dos seus dirigentes
relativamente as propostas apresentadas na obra “Um outro olhar sobre o
associativismo popular”.0O objetivo dessa auscultacao foi tragado desde o inicio:
a) Enriquecerareflexao japroduzida;
b) Consolidar o caminho e as propostas apresentadas, submetendo-as a
critica e adiscussao.

O presente relatorio tem precisamente como objetivo dar nota do resultado

dessa auscultagao:

a) No ponto 2 sera apresentado um relato sintético dos trabalhos e da
reflexao produzida nas diversas sessoes de auscultagao, realizadas por
todo o pais;

b) No ponto 3 serao apresentadas as propostas de revisao da legislacao
associativa — com excecao do estatuto fiscal - e que integram ja os
contributos das sessoes realizadas.

2 - Oprocessode auscultacao dos dirigentes

2.1_Sessoes e participacao

Foram realizadas, entre janeiro e abril de 2017,11 sessoes de apresentacao
do livro “Um outro olhar sobre o associativismo popular” (e de discussao das
propostas nele vertidas):

— Lisboa,

— Porto,

— Santarém,

— Sines,

— Loures (Lousa),

— Barreiro,

— Seixal,
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Marinha Grande,
Tomar,

Bombarral (Delgada),
Almada.

As sessoes foram conduzidas por Sérgio Pratas e Maria Joao Santos, da
CPCCRD, e tiveram uma boa adesao e um elevado nivel de participacao e reflexao.
Participaram nas 11 sessodes, 460 dirigentes associativos. E foram apresentadas
149 intervencoes.

Importa aqui valorizar o excelente trabalho de organizagao e promogao
destas sessodes, realizadas em conjunto pela CPCCRD e um conjunto de outras
entidades: estruturas descentralizadas da CPCCRD, juntas de freguesia, camaras
municipais e coletividades.

2.2 _Propostas e sugestoes

Em tracos muito gerais, pode dizer-se que o0 assunto em discussao suscitou
grande interesse por parte dos participantes. Notou-se, por outro lado,uma adesao
geral a esmagadora maioria das propostas apresentadas e vertidas na obra referida.
Houve no entanto duas matérias que suscitaram muita discussao e nem
sempre o0 consenso dos participantes:
a) Oestatuto de utilidade publica
E pacifico que as exigéncias para a aquisicao do estatuto sao excessivas
e que os beneficios sao diminutos e devem ser valorizados.
Nao houve, todavia,consenso em torno dos requisitos a considerar para
aaquisicao do estatuto de utilidade publica.Sendo defendidas posigoes
mais radicais: ser adquirido o estatuto automaticamente com a
constituicao da associacao. E posicoes menos radicais: eliminar e
alterar alguns dos atuais requisitos.
Optou-se por apresentar uma proposta de “meio termo” (ver ponto 3).

b) O estatuto dodirigente associativo voluntario
Foram analisados e discutidos dois caminhos distintos para o futuro do
estatuto do dirigente associativo voluntario.
Um primeiro caminho passa pelo reforco dos direitos do dirigente e que
facilitam o trabalho associativo. E o caminho defendido no livro “Um
outro olhar sobre o associativismo popular”.
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Foi também apresentado um outro caminho, diferente. O do reforgo
desses direitos, acompanhado da atribuicao de alguns beneficios aos
dirigentes: por exemplo, contagem do tempo para efeitos de reforma,
beneficios fiscais, etc.

Este caminho foi defendido numa logica de reconhecimento do
trabalho desenvolvido pelos dirigentes e do seu valor econdmico.

A discussao foi muito acesa, com formulacao de varios argumentos em
defesa de uma e outra tese.

A opcao dos autores do presente relatorio foi, também aqui, a de um
caminho intermédio (ver ponto 3).

Importa aqui referir também algumas questoes e ideias sobre a realidade

atual e que merecem um maior destaque:

a)

i)

Importancia da consolidacao de uma relacao de parceria e de
subsidiariedade entre as associacdes, o poder central e o poder local
(SANTAREM);

Importancia do reforco da unidao e colaboracao das associacoes, das
parcerias interassociativas (SINES);

“Com o regime em vigor, cada coletividade precisa de ter um jurista”
(LOUSA);

“Tudo o que é puiblico ou utiliza dinheiros publicos tem que ser bem gerido e
deve sertransparente” (BARREIRO);

‘O Estado central ndo cumpre as suas responsabilidades inscritas na
Constituicdo” (SEIXAL);

“O associativismo e os valores associativos deveriam ser apresentados e
discutidos na escola” (MARINHA GRANDE);

“Esperdmos sete anos para ter o estatuto de utilidade publica e depois,
afinal, percebemos que ndo serve para nada”(TOMAR);

“Se ndo nos complicassem a vida jd nos davam uma grande ajuda”
(DELGADA);

‘As coletividades sdo tratadas como se fossem empresas, mas ndo s@o
empresas” (ALMADA).

Em sintese, pode agora afirmar-se que o processo de auscultacao produziu

resultados positivos, validando a maioria das propostas apresentadas e ajudando

a aprofundar e criar consensos relativamente a outras. Aprofundou-se a reflexao,
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discutiu-se o impacto das medidas na vida das associagoes e enriqueceu-se o
debate com novasideias.

3 - Propostas
3.1 _Enquadramento

Optou-se por nao apresentar neste relatério, com detalhe, a
fundamentacao de cada proposta de alteracao. A fundamentagao esta
desenvolvida na obra “Um outro olhar sobre o associativismo popular”;
fundamentacao que se subscreve. Optou-se isso sim por apresentar aqui os
pressupostos e objetivos dessa revisao, com vista a um melhor entendimento de
todo o processo.

A atual legislacao associativa é excessivamente complexa, desarticulada,
muitas vezes incoerente, por vezes anacrdnica, nuns casos insuficiente e noutros
excessiva. Para além disso,nao cumpre nem a Constituicao, nem a Lei de Bases da
Economia Social.Impde-se pois uma profunda reforma, com varios objetivos:

a) Assegurar o cumprimento da Constituicao da Republica Portuguesa e da

LBES (diplomas orientadores e enquadradores do quadro legal
ordinario);

b) Adaptar a legislacao a realidade do movimento associativo atual,
considerando e respeitando a sua especificidade;

c) “Descomplicar” a vida das associacoes, valorizando o trabalho e a sua
atividade navida das comunidades onde estao inseridas;

d) Reconhecer a importancia dos dirigentes associativos, voluntarios e
benévolos e o valor do trabalho que desenvolvem;

e) Contribuir para uma maior eficacia e eficiéncia do trabalho associativo,
potenciando ao maximo o impacto do trabalho desenvolvido pelas
associagoes, seja no campo da agao social, seja nas areas da cultura,
recreio,desporto, etc.

Deste modo, e para se entender cabalmente o quadro de alteracoes que se
apresenta de seguida, deve considerar-se 0 exposto no presente relatério, bem
como a fundamentacao apresentada e formulada no livro ja referido: “Um outro
olhar sobre o associativismo popular”.
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Duas notas finais:

a) As propostas serao divididas por grandes areas tematicas; indicando-se
também qual ou quais os 6rgaos do Estado com competéncia para
decidir e promover as alteracoes;

b) Temos a nocdo clara que algumas das propostas tém impacto na
despesa publica. E isso é importante, sobretudo numa fase em que o
pais continua a bragcos com uma importante crise econdémica e
financeira.

Optou-se por isso por qualificar a proposta do ponto de vista do
impacto financeiro para o Estado, numa escala de 0 a 5 (em que 0
significa nenhum impacto e 5 0 maximo impacto).

Essa preocupacao sera no entanto acompanhada de uma outra
avaliagao, relativa ao impacto social e econémico da alteragao, ou seja,
os beneficios que a mesma trara quer para as populacoes, quer para a
nossa economia.

AescalaseraaquitambémdeQa’5.

SERGIO PRATAS | MARIAJOAO PAIVADOS SANTOS 154



3.2 _Reforco da participacao do associativismo popular

PROPOSTA Ao SocAL €
ECONOMICO
Assegurar a participacdo da CPCCRD no Conselho Nacional de Cultura 0 3
Assegurar a participacdo da CPCCRD no Conselho Econdmico e Social 0 3
Obrigatoriedade de auscultacdo do movimento associativo na defini¢do 0 3

de politicas municipais para as areas da cultura, desporto e acdo social

Acesso da CPCCRD ao direito de antena 0 3

ORGAOS COMPETENTES: Assembleia da Republica e Governo.

3.3 _Reforco das parcerias publico-sociais com o Estado

IMPACTO IMPACTO

PROPOSTA SOCIAL E
FINANCEIRO | -0\ 6o

Rever o papel e atribui¢es da Fundacdo INATEL em matéria de 0 3
promocdo da cultura e desporto populares

Alocar uma percentagem da receita dos jogos sociais da Santa Casa
da Misericérdia a celebracdo de parcerias publico-sociais com o 0 5
associativismo popular

ORGAOS COMPETENTES: O Governo.

3.4_Simplificacao legislativa e procedimental

IMPACTO IMPACTO

PROPOSTA SOCIAL E
FINANCEIRO | - e o

Criacdo de um SIMPLEX para o associativismo popular (objetivo: reduzir
o nimero de licencas e autorizagdes, simplificar os procedimentos, 0 4
concentrar)

ORGAOS COMPETENTES: O Governo.
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3.5 Cdbdigo Civil

IMPACTO

PROPOSTA SOCIAL E
FINANCEIRO | - e o

IMPACTO

Alteracdo do n.° 1 do artigo 173.° (convocacdo das assembleias pela

mesa da Assembleia e ndo pela Administracdo) 0 3
Introducdo de um artigo sobre responsabilidade civil pela
administracdo e fiscalizacdo da associacdo (replicando, com as devidas 0 4

adaptacdes, o disposto nos artigos 71.° e seguintes do Cddigo
Cooperativo)

ORGAOS COMPETENTES: Assembleia da Republica.

3.6 _Estatutodo Dirigente Associativo Voluntario

IMPACTO
IMPACT
PROPOSTA Ao | SOCIALE
ECONOMICO

Assegurar que ndo ha qualquer diferenca no que respeita ao crédito de 0 3
horas entre o setor publico e o setor privado
Previsdo de sancdes (contraordenacdes) a aplicar em caso de violagdo 0 3
dos direitos
Definicdo de um regime especifico para dirigentes que sejam 0 3
estudantes
Possibilidade de reparticao do crédito de horas por vérios dirigentes 0 3
Acrescentar o direito a faltas justificadas, a utilizar cumulativamente 0 1

com o crédito de horas

Incluir norma que atribua ao Estado a responsabilidade de apoiar a
formacdo permanente dos dirigentes associativos, bem como o apoio 1 4
juridico aos mesmos

Atribuicao de um cartdo de dirigente a todos os membros da direcdo das
associacoes de utilidade publica ou interesse municipal, que deve ser
elaborado pelas freguesias onde a associacdo esteja sediada, e ao qual
passardo a estar associados alguns direitos: 3 5
- Reducdo em 50% das taxas moderadoras cobradas pelos servigos de
satide do SNS;

- Outros direitos, a fixar anualmente pelas autarquias locais.

ORGAOS COMPETENTES: Assembleia da Republica, Governo, Municipios e Freguesias.
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3.7 _Gestao coletiva de direitos de autor e de direitos conexos

IMPACTO
IMPACTO
PROPOSTA FINANCEIRO SOCI»AL E
ECONOMICO

Fixar percentagens concretas de reducdo dos valores a pagar pelas 0 5
pessoas coletivas sem fins lucrativos
Fixar mecanismos que permitam considerar o nimero de obras a
utilizar, e que minimizem o efeito da duplicacdo de tarifas a aplicar a 0 3
mesmainiciativa

ORGAOS COMPETENTES: Assembleia da Republica.

3.8 Estatutodeutilidade publica

IMPACTO
IMPACTO
PROPOSTA FINANCEIRO | _ SOCIALE
ECONOMICO

Rever e alterar as condigdes gerais de declaracdo de utilidade publica,
alterando os requisitos necessdrios para a obtencdo do estatuto (as
associacdes devem adquirir o estatuto desde que demonstrem possuir 3 5
trés anos de atividade, desenvolvam trabalho em prol da comunidade e
colaborem com as autoridades publicas, designadamente as autarquias
locais)
Conferir as pessoas coletivas de utilidade publica um conjunto de novos 3 5
beneficios e um estatuto fiscal (ainda) mais favoravel
Permitir as pessoas coletivas que tenham perdido o estatuto por forca 1 3
de violagdo séria ou reiterada dos respetivos deveres a possibilidade de
o recuperarem, uma vez preenchidos determinados pressupostos
Prever a atribuicdo automatica do estatuto de interesse municipal as 2 5
associagdes que obtenham o estatuto de utilidade publica.
E remeter para regulamento autdrquico a definicdo dos beneficios
associados ao estatuto de interesse municipal

ORGAOS COMPETENTES: Governo, Municipios e Freguesias.
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4 - Notasfinais

Pode assim concluir-se, e em sintese, que a reforma da legislagao
associativa aqui proposta - e que resulta de um amplo processo de reflexao e
participacao - aponta um caminho de progresso, de valorizacao do enorme
potencial de acao e de transformagao do movimento associativo portugués, com
forte impacto quer social quer econdmico. E representa um esforco relativamente
reduzido em termos de despesa publica. Todas as propostas tém um significativo
impacto social e um limitado ou nulo impacto financeiro para o Estado.

Apesar do amplo processo de auscultacao que precedeu a elaboragao do
presente relatdrio, entendeu-se que a sua aprovacao em reuniao de Direcao
Nacional da CPCCRD deveria ser também precedida de um processo de consulta a
todas as estruturas descentralizadas e érgaos sociais da CPCCRD. Processo que
acabaria porocorrer noinicio de maiode 2017.

Mais se propOe que,antes da apresentagao publica do relatorio e das suas
conclusoes, no dia 31 de maio de 2017, na Assembleia da Republica, se proceda a
apresentacao do mesmo ao CNAP (Conselho Nacional do Associativismo Popular).

Depois da apresentacao publica, no dia 31 de maio de 2017, e se possivel
logo no decurso dos meses de junho e julho, propoe-se:

a) Oenviodorelatorio paratodas as associadas da CPCCRD;

b) O envio do relatdrio para todas as estruturas descentralizadas e 6rgaos
sociais da CPCCRD;

c) O agendamento de reunioes com todos os grupos parlamentares e o
deputado do PAN,naAssembleia da Republica;

d) Apresentagao do relatorio noambito do CNES;

e) Apresentacao do relatorio ao Governo;

f) Apresentacao do relatdrio a Associacao Nacional dos Municipios
Portugueses e aAssociacao Nacional de Freguesias.

Lisboa,10 de maiode 2017.
Sérgio Pratas
MariaJoao Santos
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CONDIGOESPARASUBMISSAO

1 - “Tema em destaque” e “Estudos”

Podem ser apresentados estudos para publicagao em qualquer
das seguintes seccoes: “Tema em destaque” e “Estudos”.

Proximo tema em destaque (Andlise Associativa de 2018, a
publicar em novembro de 2018): A CAPACITACAO DOS
DIRIGENTES ASSOCIATIVOS

2 - Normas para os autores

1 - Osartigos deverao ser escritos em lingua portuguesa.

2 - Acontribuicao deve seroriginal e inédita.

3 - O artigo devera principiar por um sumario contendo as
divisoes e subdivisoes.

4 - O texto devera ser apresentado em formato word, fonte
Times New Roman,letra 12,espacamento 1,5.

5 - As notas de rodapé serao igualmente em fonte Times New
Roman, letra 10,espacamento simples.

6 - Asfiguras e tabelas deverao ser inseridas no texto e nao no
final do documento,como anexos.

7 - Os autores, individuais ou coletivos, dos artigos conferem
a Andlise Associativa o exclusivo do direito de publicacao
sob qualquer forma e receberao cinco exemplares da
Revista.

3 - Contactos para submissao

geral@cpccrd.pt
ou smpratas@gmail.com
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A Anélise Associativa tera, assim, dois
objetivos centrais, ja (de algum modo)
enunciados. Pretende-se contribuir
para uma maior visibilidade do
movimento associativo “de integragao
social” e do trabalho por este
produzido, sobretudo em Portugal.
Esse é um primeiro objetivo assumido.
Pretende-se, em segundo lugar,
contribuir para a producao e divulgacao
de conhecimento cientifico sobre as

associagoes “de integragao social”.

Sérgio Pratas

Edigao patrocinada por

&

Montepio

. m ‘
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.
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