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Alguns dados

e Portugal € um dos paises da Uniao Europeia com a
populacao mais envelhecida.

* Em 2016 a esperanca média de vidal subiu para
e 77,7 anos para os homens
* 83, 4 anos para as mulheres

* Em 2017 21% da populacao tinha 65 anos ou mais

1Dados PORDATA Cofinanciado por:

p
“ ; POISE PORTUGAL
v == ’.12020

col GCAO PORTUGUESA
DAS COLECTIVIDADES
DE CULTURA, RECREIO E DESPORTO




Organizacao
Mundial da Satide

Definicao de ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL da
OMS - Organizacao Mundial de Saude:

“Processo de otimizacao das oportunidades para a
saude, participacao na sociedade, seguranca

e
melhoria da qualidade de vida,

a medida que as pessoas envelhecem.”




Inovacao Social

Conceito inclusivo e multidimensional que coloca
em destaque aspetos especificos do processo de

inovacao, o contexto e o impacto das inovacoes, tais
como:

* A orientacdo as necessidades e/ou problemas
sociais;

* Aintroducao de novas praticas sociais;

* A adesao dos(as) participantes;

* Os beneficios sociais e individuais.
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GERAP — Agenda do Projeto
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FASE | - outubro de 2019 a novembro 2020

Objetivo principal:
Mapear e divulgar as inovacoes

SOCIAIS direcionadas a seniores, bem como

padroes do envelhecimento ativo e saudavel, nos
18 distritos do territorio de Portugal.
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Fase |

Outubro 2019 a 31 de marco 2020

e Acoes de divulgacao e capacitacao sobre o
projeto

* Desenvolvimento de uma Plataforma

* Inicio da rececao das Manifestacdes de
Interesse em participar no projeto

1 de abril a 31 de agosto

* Insercao das EIS — Entidades de Inovacao
Social na Plataforma
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Fase |

1 de setembro a 30 de setembro de 2020

Andlise das EIS
a.
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Como foi iniciado o processo? '
Que colaboracao existiu? l
Como foi feita a coordenacao?
Quais foram os participantes?
Que problemas emergiram?
Financiamento(s)?
Impacto(s)?
Mudancas?
Aprendizagens e
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Fase |

Outubro de 2020

5 EIS serdao convidadas a participar no Congresso de
Encerramento do Programa de Capacitacao PO ISE

288.
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Fase | - Produtos

PLATAFORMA GERAP - Plataforma de
Inovacdes Sociais

* |dentificacao e divulgacao de Praticas
Bem Sucedidas

* |dentificacao e divulgacao de Iniciativas
Inovadoras

* Transferéncia de saberes

e Replicacao
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Fase |

Dezembro 2020 a margo 2022

* Partilha de experiéncias com paises da
Unido Europeia

* Apresentacao de propostas de alteracao
ao Quadro Legislativo
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