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NOTA INTRODUTORIA

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente atraves de:
- Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz

ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das médos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, levar as maos a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomendacdes consultar: https://covid19.min-saude.pt

As coletividades de cultura, recreio e desporto, pelas suas caracteristicas e
funcionamento coletivo, podem ser locais de transmisséo da infecdo por SARS-CoV-2,

quer por contacto direto e/ou indireto.

Assim, no quadro das atribuigcdes que lhe estdo atribuidas, a Confederacéo Portuguesa
das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto (CPCCRD), em articulagdo e com o
aval da Direcdo-Geral da Salde, elaborou o presente CODIGO DE CONDUTA, que se

dirige e visa apoiar as coletividades de cultura, recreio e desporto:

1 - PREPARACAO PREVIA A ABERTURA DAS INSTALACOES

a) As coletividades devem estar devidamente preparadas para a abordagem de
casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a
transmisséo desta doenca, atraves da ativagao e atualizagcéo dos seus Planos
de Contingéncia (solicitar modelo & CPCCRD);

b) O Plano de Contingéncia deve contemplar, entre outros, a definicdo de uma
area de isolamento e os circuitos necessérios para chegar e sair da mesma,
assim como os procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-
19;


https://covid19.min-saude.pt/

c) Todos os dirigentes, outros voluntarios, trabalhadores e colaboradores devem
ter conhecimento, formacdo e treino para aplicacdo do Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis
com COVID-19 e as medidas de prevenc¢do e controlo da sua transmisséao;

d) Deve ser assegurada a colocacao de dispensadores de solugdo antissética a
base de alcool em diversos pontos das instalacdes, de facil acesso aos
utilizadores, dirigentes e associados;

e) Devem ser fornecidos aos dirigentes, outros voluntarios, trabalhadores e
colaboradores os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) necessarios e
apropriados a atividade a desenvolver.

f) Os utilizadores dos espacgos e eventos devem ser informados das medidas
de prevencéo e controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes
ou outros materiais informativos afixados em varios locais visiveis (podendo
recorrer-se aos disticos disponibilizados pela CPCCRD), assim como das

normas de funcionamento préprias da instalagéo ou da entidade.

2 — REGRAS DE HIGIENE E DISTANCIAMENTO FISICO

2.1 — Regras de higiene

Os locais abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestacdo do servico e o transporte de produtos devem ser efetuados
mediante o respeito das regras de higiene definidas pela DGS;
Para entregas, podem consultar os materiais informativos disponiveis em:

https://codivl9.min-saude.pt/entreqgas-ao-domicilio/

b) As coletividades devem promover a limpeza e desinfecdo didrias e
periddicas dos espagos, equipamentos, objetos e superficies, com os quais
haja um contacto intenso, aumentando a periodicidade da limpeza e
desinfec@o dos materiais e superficies com contacto mais regular;

c) As coletividades devem promover a limpeza e desinfecao, antes e apos cada
utilizacdo ou interacdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA),
equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto
com os associados e utentes;

d) As coletividades devem promover a contencdo, tanto quanto possivel,

pelos trabalhadores ou pelos associados e utentes, do toque em produtos


https://codiv19.min-saude.pt/entregas-ao-domicilio/

ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem
preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos trabalhadores;
Em caso de trocas, devolugbes ou retoma de produtos usados, as
coletividades devem, sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e
desinfecdo antes de voltarem a ser disponibilizados para venda, a menos
gue tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos. Nestes
casos, sempre que possivel, os produtos devem realizar um periodo de
quarentena de, pelo menos, 48 horas, podendo este ser superior
dependendo do tipo de material.

2.2- Regras de ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico

Em todos os locais das coletividades abertos ao publico, devem ser observadas as

seguintes regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico:

a)

b)

d)

e)

A afetacdo dos espacgos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupacgdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de éarea;
A adocéo de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros
entre as pessoas, salvo disposicdo especial ou orientacdo da DGS em
sentido distinto;

A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo
tempo estritamente necessario;

A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e
saida das instalacdes, utilizando portas separadas;

A observancia de outras regras definidas pela DGS.

3 — ATIVIDADES CULTURAIS

3.1 — Medidas gerais

E permitido o funcionamento das salas de espetaculos, de exibicdo de filmes

cinematograficos e similares, bem como de eventos de natureza cultural realizados

ao ar livre, desde que:

a)

Sejam observadas as regras definidas no ponto 2;



b) Nas salas de espetaculo ou salas de exibicdo de filmes cinematograficos
seja reduzida a lotagcao, sempre que necessério, observando as seguintes
orientagdes:

- Os lugares ocupados devem ter um lugar de intervalo entre espectadores
gque ndo sejam coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados
devem ficar desencontrados;

- No caso de existéncia de palco, de ser garantida uma distancia minima
de pelo menos dois metros entre a boca da cena e a primeira fila de
espectadores;

c) Nos recintos de espetaculos ao ar livre, a lotagdo do recinto deve observar
as seguintes orientacoes:

- Os lugares devem estar previamente identificados, cumprindo um
distanciamento fisico entre espectadores de um metro e meio;

- No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de
pelo menos dois metros entre a boca da cena e a primeira fila de
espetadores;

d) Seja assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacgos,
preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou
janelas, nos periodos do dia com menor calor: Pode também ser utilizada
ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagédo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacéo
do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios
sistemas de ventilagdo mecanica ! (quando esta funcionalidade esteja
disponivel;

e) Se adaptem as cenas e 0s espetaculos ao vivo, sempre que possivel, de
forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos e a manter o
distanciamento recomendado. Se houver necessidade de realizar cenas
com maior proximidade, esta deve ser efetuada pelo menor tempo possivel;

f) Em espacos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser
utilizada méscara por todos os associados, dirigentes, trabalhadores e
utentes, excetuando-se os membros dos corpos artisticos durante a sua

atuacdo em cena;

1 Nos termos da Portaria n® 353-A/2013 de 4 de dezembro



9)

h)

)

k)

Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para
permitir a passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem

ser eliminados ou reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem;

As é&reas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a
evitar a formacédo de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre
pessoas que ndo sejam coabitantes, através da sinalizacao de circuitos e
marcacoes fisicas de distanciamento (verticais ou com marcagéo no chao,
por exemplo);

Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar
equipados com barreiras de protecéo (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a
instalagé@o de barreiras de prote¢éo, o atendimento ndo deve ser realizado
a menos de 2 metros;

Devem ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros
objetos ndo essenciais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias
ou outros elementos disponibilizados por via digital;

Nao devem ser utilizados microfones moveis. Se forem utilizados, devem
ser de utilizag@o exclusiva por um utilizador e ndo devem ser partilhados;
As instalagdes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada
limpeza. A frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS, podendo necessitar de maior periodicidade,
dependendo da utilizacao;

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao
minimo indispensavel, de forma a evitar a deambulacao de espectadores;
Nas areas de consumo de restauracdo e bebidas, sejam respeitadas as

orientac¢des definidas pela DGS para o setor da restauragao (ver ponto 6.2).

3.2 — Medidas especificas

a)
b)
c)

d)

As orquestras ndo podem atuar no fosso ou pogo da sala de espetaculos;
Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;
Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos
2 metros, sempre que possivel;

O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre 0s
instrumentistas que executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre

os restantes instrumentistas;



e) Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessoérios durante 0s

ensaios e as atuacdes.

f) Caso nado exista alternativa, a utilizacdo dos balneérios pelos corpos

artisticos e equipas técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o

distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores, evitando

a sua utilizacéo simultdnea por varios utilizadores.

3.3 -Bibliotecas

a)

b)

d)

A lotagcdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento
fisico entre os visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de
leitura e 1 visitante por 20 m2 no interior do estabelecimento;

Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma
a manter o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas que
ndo sejam coabitantes, podendo as salas de leitura / consulta de
continuacgdo so estar disponiveis mediante marcagao prévia,;

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser
efetuada apenas nos locais destinados para o efeito, com garantia de
distanciamento fisico.

Se houver espacos ou areas destinadas ou que convidem a leitura sem
garantia de separacdo e distanciamento fisico entre visitantes,
excetuando-se as salas definidas para o efeito, estas devem ser
encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros) deve ser

retirado.

4 — ATIVIDADES RECREATIVAS

De acordo com na legislacdo em vigor, continua a ndo ser permitida a realizacéo das

seguintes atividades recreativas:

a) Bailes e jantares dancantes;

b) Desfiles e festas populares;

c) Manifestacdes folcléricas;

d) Abertura do saldo de jogos (incluindo jogos de cartas e tabuleiros).



Apesar de ndo serem permitidas manifestacdes folcléricas, € possivel que 0s grupos

respetivos promovam atividades de natureza etnografica e cultural — enquadraveis

no ponto 3.

O mesmo acontece com outras atividades recreativas como, por exemplo, a atuacdo

de fanfarras.

5 — ATIVIDADES DESPORTIVAS

5.1 — Atividade fisica e desportiva. Principios gerais

a)

b)

d)

Sem prejuizo do disposto nas alineas seguintes, apenas pode ser realizada
a prética de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo de
modalidades desportivas individuais, ou de modalidades coletivas por atletas
federados, desde que no cumprimento das orientacdes definidas pela DGS
(referenciadas nos pontos 5.2 e 5.3);

As competicbes de modalidades desportivas individuais e sem contacto
fisico, bem como a 1.2 Liga de Futebol Profissional, apenas podem ser
realizadas sem publico, desde que respeitem as orientacdes
especificamente definidas pela DGS (referenciadas nos pontos 5.2 e 5.3);
A prética de atividade fisica e desportiva ao ar livre, em ginasios, academias
e outros espacos fechados apenas pode ser realizada desde que sejam
respeitadas as orientagdes definidas pela DGS (referenciadas nos pontos
5.2e5.3);

As instalacdes desportivas em funcionamento para efeitos das alineas
anteriores regem-se pelo disposto no ponto 2.1, com as hecessarias

adaptacoes.

5.2 — Medidas gerais e preparacéao prévia

Em todas as infraestruturas onde decorra a pratica de exercicio fisico e desporto sera

necessario:

a)

Todos o0s espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica

de exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e desinfecao,



b)

c)

regular, nos termos da Orientacdo n.° 014/2020 da DGS, principalmente
materiais que possam ser partilhados;

Providenciar a colocacdo de dispensadores de solucao antissética de base
alcodlica (SABA) ou solucdo a base de alcool, junto as rececdes, entradas e
saidas de casas de banho, salas ou espacos de atividade fisica ou lazer
(espacos para sessbes em grupo, salas com equipamentos e maquinas,
piscinas e similares);

As coletividades devem ainda certificar-se que estdo delineados os circuitos
adequados, e que estdo preparados para acatar a restricdo ou limitacdo de
pessoas, de acordo com a determinacdo da Autoridade de Saude local,

regional ou nacional, ou outra legislagéo aplicavel.

Em todos os locais onde decorra pratica de exercicio fisico e desporto, incluindo

infraestruturas desportivas, mas também outros espacgos ao ar livre como parques

verdes ou urbanos, via publica, ou espac¢os de natureza sera necessario:

a) Reforcar a comunicagdo a todos os utilizadores sobre a importancia e

b)

c)

necessidade de cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas,
para prevengéo da transmissdo do SARS-CoV-2;

Garantir a utilizacdo de (EPI) por todos os recursos humanos (técnicos de
exercicio fisico, treinadores e outros) que ndo estejam a realizar exercicio fisico;
Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionérios e utilizadores
(nome e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de
exercicio fisico e desporto (sejam infraestruturas fechadas ou espacos ao ar
livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia

epidemioldgica.

5.3 — Medidas de reducao do risco de transmissdo da COVID-19

Organizacéo do espaco

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes

estratégias de redugdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade. Sera

s

fundamental assegurar que em espacgos fechados e abertos é garantido o

distanciamento fisico minimo de:



a)

b)

Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de
exercicio fisico e desporto (rececao, bar/cafetaria, espagos de circulacéo,
etc.);

Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico
e desporto. Em algumas modalidades, podera ser necessario manter um
distanciamento aumentado, como na pratica de corrida e ciclismo, em que
deve ser mantida uma distancia de 5 e 20 metros, respetivamente, para a
pessoa imediatamente a frente;

Podem existir situacdes que decorram da organizacdo de competicdes de
modalidades desportivas individuais sem contacto, bem como treinos de
preparacdo para as mesmas que, face as carateristicas especificas da
modalidade, poderdo requerer um distanciamento fisico inferior a trés
metros. Este distanciamento mais reduzido deve ser mantido pelo tempo

minimo indispensavel.

Uso de méascara

O uso de mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores

fechados

com multiplas pessoas é obrigatrio, como medida de protecéo adicional

ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria. Assim, é

recomendado:

a)

b)

Funcionarios: obrigatério o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade
do uso de mascara durante a lecionacdo de sessdes de exercicio/treino
gue impliquem realizacdo de exercicio fisico;

Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mascara, na entrada,
permanéncia e saida das instalacdes. Dispensa da obrigatoriedade do
uso de mascara durante a realizacao de exercicio fisico e desporto;
Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta
utilizacdo de méascara, devendo as orientagfes ser remetidas por e-mail

nas situagfes em que nao exista uma infraestrutura.

10



f)

Espacos e equipamentos para pratica de exercicio fisico e desporto

Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

Deve ser garantido o controlo do acesso as sessoes e evitar aglomerados/filas
de espera;

Recomenda-se a marcacgéo de lugares (por exemplo, marcag¢des no chao), de
forma a garantir o distanciamento fisico preconizado;

Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espacos de pratica de
exercicio fisico e desporto, reposicionando, vedando ou removendo
equipamentos;

N&o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes,
quer entre os praticantes (exceto em situacdes de emergéncia ou quando a
atividade assim o exigir);

Deve ser evitado 0 uso de equipamentos com superficies porosas (como

alguns tipos de colchdes, etc.).

Espacos para treino individualizado

a) Os equipamentos disponiveis em espacos de treino, como por
exemplo ergémetros, maquinas de musculacdo, pesos livres,
equipamentos gimnicos, mesas de ténis de mesa, entre outros devem ser
utilizados assegurando o distanciamento de pelo menos 3 metros entre
praticantes;

b) Estes equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado,
de forma a evitar um “frente a frente” com outros equipamentos ou
corredores de circulagdo, mesmo que garantidos os 3 metros de distancia;
c) Superficies porosas como pegas de equipamentos deverdo ser
revestidas com pelicula aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da
abertura), substituidas sempre que visivelmente degradadas, limpas e
desinfetadas apds cada utilizacdo e deverdo ser descartadas ao final do

dia (depois do encerramento).

11



Sessoes de treino em grupo (p. ex.: aulas de grupo)

a) As aulas de grupo deverdo contemplar a reducédo de participantes,
assegurando que a lotacdo maxima garante o distanciamento fisico de
pelo menos 3 metros entre praticantes;

b) Essa distancia devera ter em conta a disposi¢do e movimentos das
pessoas ao longo das sessdes, de acordo com a tipologia da sesséo;
ou seja, algumas sessbes em grupo, como por exemplo as dedicadas
a artes marciais e de desportos de combate, devem ser devidamente
adaptadas;

c¢) Recomenda-se a ndo retoma de sessGes de grupo dedicadas a
gravidas, idosos, ou pessoas com doencas cronicas, pelo risco
acrescido de formas graves de doenga destas populagdes;

d) Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos
espacos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da
abertura de portas ou janelas, nos periodos do dia com menor calor.
Pode também ser utilizada ventilagdo mecénica de ar (sistema AVAC-
Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser
garantida a limpeza e manuten¢do adequada, de acordo com as
recomendacbes do fabricante, e a renovacdo do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de
ventilacdo mecanica? (quando esta funcionalidade esteja disponivel.

e) Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos

utilizados entre sessoes.

Espacos para treino_em outros espacos de ar livre (p.e. pargues, via

publica, jardins e natureza)

a) As sessOes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar
espacos com pouca movimentacdo de pessoas e garantir o
distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes e para
as pessoas externas ao grupo;

b) Deve ser garantida a correta limpeza e higienizacdo de equipamentos

€ materiais entre sessoes;

2 Nos termos da Portaria n° 353-A/2013 de 4 de dezembro
12



c) Recomenda-se a nao retoma de sessfes de grupo dedicadas a
gravidas, idosos, ou pessoas com doencas cronicas, pelo risco
acrescido de formas graves de doenca estas populagdes;

Organizacdo de Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais

sem Contacto

a) Recomenda-se a avaliacdo do risco da competicdo, considerando
fatores tais como n.° de participantes (atletas, staff, equipas técnicas,
etc.), localizacdo da competi¢céo, e distanciamento entre atletas, entre
outros;

b) Deve ser elaborado um manual de competi¢cdo descritivo e especifico
da competicdo (incluindo o estabelecimento de circuitos de acesso
diferenciados para atletas/staff, equipas de arbitragem e demais
elementos, bem como o estabelecimento de horarios desfasados que
permitam evitar aglomeracdo de praticantes no mesmo espago),
medidas de prevencdo, e controlo da infecdo adotadas para a
competicdo, e outras mais especificas do evento competitivo, com
vista & minimizac¢ao dos riscos de transmissdo de SARS-CoV-2;

c) O manual de competicdo supracitado deve ser disponibilizado, de
preferéncia por meios eletrénicos, a todos os participantes, incluindo
todos os elementos das equipas e elementos da equipa de arbitragem,
até 72 horas antes do inicio da competicao;

d) Ndo é permitida a presenca de publico nos eventos desportivos,
devendo reduzir-se ao minimo o numero de envolvidos em cada

evento, de acordo com a legislagéo em vigor.

Balneérios, chuveiros/cabines de duche e sanitéarios

a) A utilizacdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as

b)

condi¢cbes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo
preconizadas na Orientag&o n.° 014/2020 da DGS;

Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente,
os balnearios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e

desinfecéo;

13



c) E recomendada também a limpeza, higienizacdo e desinfe¢do dos cacifos,
cabides, chuveiros/cabines de duche e instalacfes sanitarias, apos cada
utilizacao;

d) A utilizacdo de balnearios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as
seguintes recomendagoes:

- Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo
dos balnearios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes;

- Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnearios que permita o
distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

- Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que
permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre
utilizadores;

- O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida
do(s) balneério(s) e chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a
manutencdo do distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre
utilizadores;

- Os circuitos de circulagdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento
entre pessoas;

- Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de
duche que podem ser utilizados;

e) Nas situacbes em que seja estabelecida a restricdo de utilizacdo de
balneérios, deve ser permitido o acesso de utilizadores a cacifos (assinalados
de forma a assegurar o distanciamento fisico de dois metros) e a instalacdes
sanitarias;

f) Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de agua para

enchimento de recipiente individual, sem tocar no bocal do dispensador;

Higienizacao de superficies, equipamentos e roupa

a) Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies e o
tratamento de roupa disponibilizado aos funcionéarios e utilizadores, de
acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS e Orientagdo 008/2020 da
DGS;

b) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecdo varias vezes por dia e com

recurso a agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de
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atendimento, balcdes, mesas, corrimdos, gabinetes de atendimento,
macanetas de portas, teclados do computador, botdes de elevador;
instalacdes sanitérias, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas
e similares, entre outros);

c) Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do
dia, antes e apds cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de
todos os equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de
utilizacdo por véarias pessoas (tais como equipamentos ergémetros,
maquinas de resisténcia, pesos livres e similares, etc.);

d) Limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de
equipamentos revestidas com pelicula aderente antes e apés cada
utilizacado, e descartar a pelicula ao final do dia.

e) Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios
compativeis com caso suspeito (critérios referidos no inicio desta
orientacéo), deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-
19. A pessoa identificada deve ser conduzida a &rea de isolamento
definida no plano de contingéncia, utilizando os circuitos definidos no

mesmo plano, e contacto 0 SNS24.

6 — RESTAURACAO E BEBIDAS
6.1 — Principios gerais

a) As coletividades podem voltar a abrir ao publico os respetivos servigcos de
restauracdo e bebidas, respeitando as medidas de protecdo referidas no
ponto 6.2, de acordo com a Orientacdo 023/2020 da DGS;

b) As coletividades que possuam um bar aberto apenas a associados podem
voltar a abri-lo, devendo cumprir, com as necessérias adaptagdes, as

medidas referidas no ponto 6.2.
6.2 — Medidas de protecéo

a) Reduzir a capacidade maxima do estabelecimento (interior, incluindo balcéo,
e esplanada), por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado (2
metros) entre as pessoas nas instalagbes e garantir o cumprimento da

legislacdo em vigor. A capacidade maxima de pessoas/servico do
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b)

c)

d)

f)

9)

h)

estabelecimento deve estar afixada em documento préprio, visivel para o
publico;

A ocupagéo, no interior do estabelecimento, deve ser limitada a 50% da
respetiva capacidade;

Privilegiar a utilizacdo de espacos destinados aos clientes em areas
exteriores, como as esplanadas (sempre que possivel) e servico take-away;
Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir
uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas que nao sejam
coabitantes;

Impedir que os clientes modifiquem a orientagdo das mesas e das cadeiras,
permitindo que os colaboradores o fagam, sempre dentro das consideracdes
da alinea anterior;

Antever todas as circunstancias que podem ocorrer no estabelecimento, por
forma a promover a adequada distancia entre as pessoas;

Disponibilizar dispensadores de solucdo a base de alcool localizados perto
da entrada do estabelecimento e noutros locais convenientes, associados a
uma informacao incentivadora e explicativa;

Garantir que as instalagfes sanitérias dos clientes e dos colaboradores
possibilitam a lavagem das mdos com agua e sabdo e a secagem das maos
com toalhas de papel de uso Unico. As torneiras devem ser, sempre que
possivel, automaticas;

Garantir uma adequada limpeza e desinfecéo das superficies, de acordo com
a Orientacdo 014/2020 da DGS;

Retirar os motivos decorativos nas mesas;

Substituir as ementas individuais por ementas que nao necessitem de ser
manipuladas pelos clientes (por exemplo, placas manuscritas ou digitais) ou
adotar ementas individuais de uso Unico (por exemplo, seladas ou impressas
nas toalhas de mesa descartaveis) ou ementas plastificadas e desinfetadas
apos cada utilizacao;

Assegurar uma boa ventilagdo e renovacgdo frequente de ar nas &reas do
restaurante, por exemplo através da abertura de portas e janelas;

Garantir o cumprimento das medidas previstas no HACCP;

Garantir o cumprimento das regras definidas para colaboradores e clientes
fixadas na Orientag&o 23/2020 da DGS.
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7 — OUTROS EVENTOS/CIRCULACAO DE VEICULOS

N&o é possivel a realizagdo de celebracdes e outros eventos que impliguem uma

aglomeracéao de pessoas (por exemplo, almogos de aniversario).

Essa norma tem uma excecdo: podem ser realizadas reunides e plenarios, desde
gue marcados para espagos adequados para o efeito — por exemplo, assembleias
gerais, plenarios de trabalhadores, etc.

Nestes casos, e na auséncia de orientacdo da DGS, os organizadores dos eventos
devem observar, com as necessarias adaptacfes, o disposto no ponto 2; e o0s

participantes devem usar mascara nos espacos fechados.

Os veiculos com lota¢do superior a cinco pessoas apenas podem circular, salvo se
todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tercos da sua

capacidade, devendo os ocupantes usar mascara.

8 — PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

a) Se for detetado um caso suspeito, este deve ser encaminhado de imediato
por um sé dirigente ou colaborador para a sala de isolamento através dos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo é
portador de mascara;

b) Cumprindo o disposto na alinea a), deve ser contactado o SNS24, dando-se
depois cumprimento as indicacdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS.
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NOTAS FINAIS

A situagéo epidemioldgica provocada pelo novo coronavirus e pela doenga COVID-
19 tem vindo a evoluir — justificando ajustamentos as medidas preventivas e de

protecdo adotadas.

O presente CODIGO DE CONDUTA manter-se-4 em vigor até que haja uma
alteracdo substancial da situacdo epidemiolégica — e seja substituido por outro

documento de natureza similar.

E ndo dispensa a leitura das orientagcdes da Direcdo-geral da Saude, com
particular destaque para os seguintes links:

- 14/2020; https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0322020-de-14062020-pdf.aspx

- 23/2020; https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0232020-de-08052020-pdf.aspx

- 28/2020; https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0282020-de-28052020-pdf.aspx

- 30/2020; https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx

Por outro lado, e em face da evolug&o epidemiolégica, é possivel que venham a ser
definidas regras especificas para determinadas areas geogréficas. Importa ter essas

regras em consideracéo.

Se houver dividas quanto a implementacéo do presente CODIGO DE CONDUTA,

ou outras sobre esta tematica, sugere-se que contacte:

- A Unidade de Saude Publica da area da coletividade;

- Ou os servicos da CPCCRD:

R. da Palma, 248-1100-394 Lisboa

Telemovel - 916841315 -Telefone 218882619 - Fax 218882866

e-mail: geral@cpccrd.pt

Lisboa, 24 de julho de 2020.

18


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0322020-de-14062020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0322020-de-14062020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0232020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0232020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0282020-de-28052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0282020-de-28052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx
mailto:geral@cpccrd.pt

