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Introducdo

Objectivos

Organizacao

Regulamento Especifico

Andebol

Atletismo

Badminton
Basquetebol

Bilhar

Damas

Futebol de 5 de 7 e 11

Héquei em Patins

Malha

Natagao

Pesca

Rugby

Sueca

Ténis de Campo

Ténis de Mesa

Tiro ao Alvo

Tiro aos Pratos

Voleibol

Xadrez
Caracterizacdo Concelhia
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