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Caros (as) Dirigentes AssociaƟvos 
 
Na passagem do 8 de Março – Dia Internacional da Mulher, a Confederação Portuguesa das ColecƟvidades de 
Cultura, Recreio e Desporto saúda todas as mulheres dirigentes, associadas e uƟlizadoras das aƟvidades de-
senvolvidas no nosso Movimento AssociaƟvo Popular. 

O Dia Internacional da Mulher tem raízes profundas na luta pelos direitos, pela dignidade e por melhores con-
dições de vida. Recordamos as milhares de mulheres que, em 1909, marcharam em Nova Iorque exigindo re-
dução do horário de trabalho, melhores salários, direito ao voto e o fim da discriminação. A proposta apresen-
tada por Clara Zetkin, em 1910, nas conferências da Internacional Socialista, daria origem a um processo de 
luta que culminaria, em 1975, com o reconhecimento oficial do 8 de Março pelas Nações Unidas. 

Passado mais de um século, muito foi conquistado. Em Portugal, celebramos também as profundas transfor-
mações trazidas pelo 25 de Abril, que abriram caminho à liberdade, à democracia e ao reforço da parƟcipação 
das mulheres na vida associaƟva e na sociedade. 

Mas não ignoramos a realidade: persistem desigualdades salariais, dificuldades na conciliação entre a vida 
profissional e familiar, sobrecarga nas tarefas domésƟcas e situações de violência que não podem ser tolera-
das. AÊigualdadeÊentreÊmulheresÊeÊhomensÊnãoÊéÊumaÊquestãoÊapenasÊdasÊmulheresÊ—ÊéÊumaÊquestãoÊdeÊdi-
reitosÊhumanos,ÊdeÊjusƟçaÊsocialÊeÊdeÊqualidadeÊdaÊnossaÊdemocracia. 

Promover a igualdade de género, valorizar o papel das mulheres no Movimento AssociaƟvo Popular e reforçar 
a sua parƟcipação cívica é urgente e necessário. As mulheres são parte aƟva e indispensável na dinamização 
das coleƟvidades, no fortalecimento das comunidades locais e na construção de uma sociedade mais justa, 
fraterna e solidária. 

Assinalar o 8 de Março é celebrar, mas é também reafirmar compromisso. Compromisso com os direitos no 
trabalho, na família e na sociedade. Compromisso com a liberdade. Compromisso com uma democracia mais 
plena. 

A todas as mulheres, expressamos o nosso respeito, reconhecimento e determinação em conƟnuar esta luta 
por igualdade e dignidade. 

VivaÊoÊDiaÊInternacionalÊdaÊMulher! 

A Direção da CPCCRD                  
Lisboa, 6 de março de 2026 
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